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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

情報ひろば

▼日時　9月19日(金)午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉プラ
ザ▼対象　お酒で悩んでいる人やその家族▼その他　毎週、各
で断酒例会を行っています。会場など、詳しくは、市 を

ご覧になるか、保健予防課☎(626)1116へ。

▼日時　9月6・20日(土)、10月4日（土）。午後2時～4時▼
会場　とちぎ福祉プラザ(若草１丁目)▼対象　家族や身近な
人を自死によって亡くされた人▼費用　１回200円(当日受け
付け)問栃木いのちの電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎
(626)1116

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  毎日、24時間受け付けています「栃木いのちの電話」
　もしも、心の中が苦しみ・悩み・心配でいっぱいになってし
まったら、☎(643)7

なやみ ゼ ロ

830へ。つながりにくいことがあります
ので、ご了承ください。問保健予防課☎(626)1116

  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか

ID 1004481

ID 1023297

  天文台で土星・秋の星座を観察しよう
▼日時　10月4・11日(土)、午後7時～8時30分▼会場　田
原中学校(下田原町)▼その他　申込方法など、
詳しくは、星の子会 をご覧になるか、Ｅメー
ルで、星の子会 hoshinokokai@gmail.com
へ。問田原中学校☎(672)0008

1定例会　▼日時　9月18日(木)午後1時30分～3時30分▼内
容　話し合いながら、精神障がいについて学ぶ2相談会　▼日
時　9月4日(火)・18日(木)、午前10時～正午▼内容　個別相
談3茶話会　▼日時　9月4日(木)午前10時～正午▼内容　会
員同士の交流■会場　保健所(竹林町)■申込方法　電話で、保
健予防課☎(626)1116へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」 ID 1004486

  北宇都宮駐屯地(上横田町)ヘリコプター夜間・休日飛行訓練
▼期日　①夜間飛行＝9月1～4日、8～11日、16〜18日、
22・24・25・29・30日②休日飛行＝9月6・7日、13〜15
日、20・21・23・27・28日。時刻は、①は日没から午後9
時ごろまで、②は午前8時ごろから午後5時ごろまでを予定▼
その他　北宇都宮駐屯地（飛行場）周辺でのドローン、ラジコ
ン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されています。問陸
上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

▲星の子会

  ナスバ（独立行政法人自動車事故対策機構）介護料支給制度
　自動車事故により脳、脊髄などを損傷し、重度の後遺障害を
負い、一定の要件に該当する被害者に介護用品の
購入などに要する費用を支給します。対象や費用
など、詳しくは、ナスバ をご覧になるか、ナ
スバ栃木支所☎(651)2701へ。

  職業訓練11月開講コースの受講者募集
▼会場　ポリテクセンター栃木（若草１丁目）▼内容　就職活
動に有利なスキルを身に付ける６・７カ月間の職業訓練▼対象
　ハローワークで職業相談を実施し、スキルを身に付けて就職
することを希望する人▼申込期限　10月２日▼
申込方法　直接、居住地を管轄するハローワーク
へ▼その他　選考や訓練内容など、詳しくは、ポ
リテクセンター栃木 をご覧になるか、ポリテ
クセンター栃木訓練課☎(621)0689へ。

▲‌�ポリテクセン
ター栃木

  マンション管理フォーラム・無料相談会
▼日時　9月13日（土）午後1時30分～4時▼会場　総合コ
ミュニティセンター（明保野町）▼内容　管理委託契約につい
ての意見交換を兼ねた交流会や、マンション管理士による個別
相談▼対象　マンション管理役員などで、マンション管理に関
心と問題意識を持っている人。問県マンション管理士会☎090
（6791）9905

  女性やシニアなどの求職者のためのパソコン講座・相談会
▼日時　①9月29日（月）午後1時30分～3時②10月7日
（火）午前10時～午後3時50分▼会場　東市民活動センター
（中今泉3丁目）▼内容　①ゼロから学ぶ簡単パソコン講座②
就職活動などの悩みについての個別相談▼定員　①先着10人
②先着5人▼その他　事前申し込みが必要です。申込方法など、
詳しくは、ワークエントリー栃木事業部☎（612）8643へ。

  「法の日」司法書士無料法律相談
▼期間　10月１～７日▼会場　県内各司法書士事務所▼内容
　不動産登記、商業登記、成年後見、供託、訴訟、多重債務な
どの相談▼その他　申込方法など、詳しくは、県内各司法書士
事務所へ。問県司法書士会☎（614）1122
  看護職・看護補助者のための就職相談会
▼日時　9月20日（土）午後1時30分～3時30分▼会場　西那
須野公民館（那須塩原市）▼内容　履歴書・職務経歴書の書き
方のポイント、面接時の注意点、個別相談など▼
対象　看護職、看護学生、看護補助者を希望する
人▼その他　申込方法など、詳しくは、県看護協
会 をご覧ください。問県看護協会☎(625)6141 ▲‌�県看護協会

  子育て世代の女性対象　就職活動準備セミナー
▼日時　9月22日（月）午前10時～11時30分▼会場　東市民
活動センター▼内容　自己分析の方法など▼定員　先着15人。
先着5人まで託児あり（要予約）▼その他　申込方法など、詳
しくは、ワークエントリー栃木事業部☎（612）8643へ。
  がん経験者交流会
▼日時　9月28日（日）午後1時30分～4時30分▼会場　鹿沼
市民情報センター（鹿沼市）▼その他　申込方法など、詳しく
は、県健康増進課☎(623)3096へ。
  土地の無料相談会
▼日時　10月１日（水）午前10時～午後3時▼会場　市役
所12階A会議室▼内容　県不動産鑑定士協会による、不動産
（土地・建物）の価格・地代・家賃・借地権の価格など、土地
についての無料相談会▼申込期限　９月30日▼申込方法　電
話で、県不動産鑑定士協会☎（639）0556へ。▼その他　予約
優先となります。
  いい歯でスマイルフォトコンテスト作品募集
▼内容　「いい歯でスマイル」をテーマに、笑顔で元気な家
族・友人などの写真▼対象　市内在住か通勤通
学者▼応募期限　令和８年１月30日（必着）▼
その他　応募方法など、詳しくは、市歯科医師
会 をご覧になるか、市歯科医師会☎（625）
6060へ。

▲‌�市歯科
　医師会

  「ジュニア知事さん」作文募集
▼テーマ　「夢の実現に向けて、私が知事になったらやりたい
こと」▼応募規定　400字詰原稿用紙１枚以内▼
対象　県内在住か通学する小学４～６年生▼応募
期限　９月12日▼その他　詳しくは、県 をご
覧になるか、県広報課☎(623)2158へ。 ▲県

▲ナスバ


