
45

1

特
　
集

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

暮
ら
し・住
ま
い

環
境・安
全

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

情
報
ひ
ろ
ば

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も
・
子
育
て

教
室
・
講
座催

し

宇都宮がもっと好きになる　テレビ番組放送中！ ID 1000010
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公共交通を利用して、
毎月旬なスポットをご紹介します
第５回　�９月はもったいない月間！食材は10割
　　　 使い切り、料理は10割食べ切ろう！
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「もったいない残しま１
て ん

０！運
動」協力店であり、クックパッド
「MIYAもったいないレシピ」
にメニューを提供しています。
40種類以上あるメニューの
食べ放題を提供しています。

　毎月、第4月曜日から
1週間、ケーブルテレビ
で放送しています。放
送終了後は、市公式
YouTubeでご覧いただ
けますので、ぜひご覧く
ださい。

詳しくは、
こちらから！

「乗ろうよ！ナビ」は
こちらからチェック！

ケーブルテレビで放送中！
　「もったいない残しま１０！運動」
協力店として、食材カットで無駄が
出ないように注意をしたり、お客さ
んが少ない時間には、料理の量を調
整したりするなど、食べ物が無駄に
ならないよう心掛けています。また、
食材の使わない部分や残った料理な
どは、賄いとして従業員に提供する
ことで、食品ロス削減に力を入れて
います。

ID 1033040

 カントリーキッチン　FKDインターパーク店

カントリーキッチンカントリーキッチン

大大
おおおお

金金
がねがね

　　守守
もりともりと

人人さんさん

＼ M
ミ ヤ

IYAもったいないレシピ ／

万能おかか
　だしを取った後のかつお
節を活用し、さまざまな材
料と合わせられるため便利
で万能です。

ピーマンまるごと！
栄養豊富な青

チ ン ジ ャ オ ロ ー ス

椒肉絲
　捨ててしまいがちな種と
ワタを使い、エコで栄養豊
富な青椒肉絲です。

うつのみや

　とちぎテレビ「教えてイイトコうつ
のみや」は毎月第4金曜日午後7時
から放送しています。
　この模様や過去の動画は市公式
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeでご覧になれます。

宇都宮のイイトコを再発見します

今回は 「ライトライン開業２周年」
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123トナリエ宇都宮３階にある「交通未来都
市うつのみやオープンスクエア」では、ライト
ラインや宇都宮のまちづくりなどについて、パ
ネルやジオラマなどで楽しく知ることができ
る他、ライトラインのオフィシャルグッズの購
入などができます。4宇都宮ライトレール本社
では、月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）午
前９時〜午後５時30分の間に通勤・通学定期
券を購入できる他、ライトラインが走るＪＲ宇都
宮駅東側のジオラマも展示されています。

　今回は、「交通未来都市うつのみやオープンス
クエア」にお邪魔して、ライトライン開業２周年
を記念した企画について担当者に説明をいただき
ました。
　また、宇都宮ライトレールにもお邪魔して、ラ
イトラインが開業してからの２年間での変化や、
現在の利用状況などについて、貴重なお話を伺い
ました。皆さんもぜひ、ライトラインの開業２周
年を一緒にお祝いしましょう。
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＼とちぎテレビ／


