
ひとりで悩まず、相談ください
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妊娠・出産・子育てに関する一般相談窓口

こども家庭センター相談窓口
►市役所１階Ａ１８番窓口 ０２８－６３２－２９４１
►平石地区市民センター ０２８－６６１－２３６９
►富屋地区市民センター ０２８－６６５－３６９８
►姿川地区市民センター ０２８－６４５－４５３５
►河内地区市民センター ０２８－６７１－３２０５
【相談日】祝日・年末年始を除く月曜日から金曜日
【時 間】 ９：００～１２：００

１３：００～１６：００

子ども総合相談 にこにこ

►市役所２階 子ども支援課 ０２８－６３２－２５２５
【相談日】祝休日・年末年始を除く毎日

※土曜日・日曜日は電話相談のみ
【時 間】８：３０～１７：１５

プレコンセプションケアセンターとちぎ
専門の相談員（助産師等）が、性や妊娠に関する疑問や悩み、健康管理に

関する相談に対応します。

►電話相談（月曜日・水曜日 １８：００～２１：００）
►ＬＩＮＥ相談（２４時間受付 ※原則，返信は電話相談受付日に対応）
専用ＨＰ（ http://precon-tochigi.com )にアクセス後，公式ＬＩＮＥを友達追加

http://precon-tochigi.com/


予期しない妊娠に関する相談窓口

妊娠SOSうつのみや
►市役所２階 子ども支援課
【相談日】祝日・年末年始を除く月曜日から金曜日
【時 間】８：３０～１７：１５

►保健センター
【相談日】祝休日・年末年始・水曜日を除く毎日
【時 間】９：００～１６：００

にんしんSOSとちぎ
►電話相談 ０５０－５５２６－４６６２
【相談日】火曜日・木曜日・土曜日
【時 間】１８：００～２１：００

►ＬＩＮＥ相談 / メール相談（２４時間受付）
https://ninshin-sos-tochigi.com
▲にアクセス後、ＬＩＮＥ相談か、メールで相談を選択 20

不妊専門相談

栃木県不妊・不育専門相談センター
►とちぎ男女共同参画センター（パルティ）
０２８－６６５－８０９９

【相談日】毎週火曜日から土曜日及び毎月第４日曜日
（祝日、月曜日が祝日の場合の火曜日、年末年始を除く）

【時 間】１０：００～１２：３０、１３：３０～１６：００
【相談方法】
・電話相談（開所時間内）
・メール相談 funin.fuiku-Soudan@air.ocn.ne.jp
・面接相談（開所時間内、できれば事前予約）
・医師による面接相談（要予約）

宇都宮市不妊治療（生殖補助医療等）支援制度
https://www.city.utsunomiya.lg.jp/kenko/iryo/1034540/1029613.html
►市役所２階 子ども支援課 ０２８－６３２－２２９６
【開庁日】祝日・年末年始を除く月曜日から金曜日
【時 間】８：３０～１７：１５

不妊治療・助成等に関する問い合わせ

栃木県内の不妊治療を実施している医療機関一覧
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/documents/r6huninhp_250612ver.pdf
※各病院での診察項目等については、直接医療機関にお問い合わせください。

https://ninshin-sos-tochigi.com/
mailto:funin.fuiku-Soudan@air.ocn.ne.jp
https://www.city.utsunomiya.lg.jp/kenko/iryo/1034540/1029613.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/documents/r6huninhp_250612ver.pdf

