
主たる課題 自治体 連絡先 公的相談機関 連絡先
生活に困窮する場合 宇都宮市保健福祉部

生活福祉第1課
生活福祉第2課

028-632-2105
028-632-2465

自立相談支援機関（宇都宮市社会福祉協議会） 028-612-6668

高齢により福祉サービス等の支援を必要とする場合 宇都宮市保健福祉部
高齢福祉課
福祉サービスグループ
介護サービスグループ
相談支援グループ

028-632-2360
028-632-2906
028-632-2356

地域包括支援センター［25か所］
※別紙1参照

※別紙1参照

障害により福祉サービス等の支援の必要とする場合 宇都宮市保健福祉部
障がい福祉課 028-632-2366

障がい者生活支援センター［5か所］
※別紙2参照

※別紙2参照

ひとり親のため支援を必要とする場合 宇都宮市こども部
子ども政策課
子ども支援課

028-632-2389
028-632-2390

母子家庭等就業・自立支援センター（公益財団法
人栃木県ひとり親家庭福祉連合会）

028-665-7801

相談窓口が不明な保健・福祉に関する相談の場合 宇都宮市保健福祉部
保健福祉総務課 地域共生推進室
地域保健福祉担当（中央部）
地域保健福祉担当（東部）
地域保健福祉担当（西部）
地域保健福祉担当（南部）
地域保健福祉担当（北部）

028-632-5337
028-632-2941
028-661-2369
028-665-3698
028-645-4535
028-671-3205

相談窓口エールU
※別紙3参照

※別紙3参照



名称 連絡先
1 地域包括支援センター御本丸 028-651-4777 
2 地域包括支援センターようなん 028-658-2125
3 地域包括支援センターきよすみ 028-622-2243
4 地域包括支援センター今泉・陽北 028-616-1780
5 地域包括支援センターさくら西 028-610-7370
6 鬼怒地域包括支援センター 028-683-2230
7 地域包括支援センター清原 028-667-8222
8 地域包括支援センター瑞穂野 028-656-9677
9 地域包括支援センター峰・泉が丘 028-613-5500

10 地域包括支援センター石井・陽東 028-660-1414
11 よこかわ地域包括支援センター 028-657-7234
12 地域包括支援センター雀宮 028-655-7080
13 地域包括支援センター雀宮・五代若松原 028-688-3371
14 緑が丘・陽光地域包括支援センター 028-684-3328
15 地域包括支援センター砥上 028-647-3294
16 姿川南部地域包括支援センター 028-654-2281
17 くにもと地域包括支援センター 028-666-2211
18 地域包括支援センター細谷・宝木 028-902-4170
19 富屋・篠井地域包括支援センター 028-665-7772
20 城山地域包括支援センター 028-652-8124
21 地域包括支援センター豊郷 028-616-1237
22 地域包括支援センターかわち 028-673-8941
23 田原地域包括支援センター 028-672-4811
24 地域包括支援センター奈坪 028-671-2202
25 上河内地域包括支援センター 028-674-7222

別紙１



名称 連絡先
1 障がい者生活支援センターひかり 028-678-3077
2 障がい者生活支援センターサポートみゆき 028-661-5116
3 障がい者生活支援センタークライス 028-612-4746
4 障がい者生活支援センタースローライフ 028-678-8781
5 障がい者生活支援センターとみや 028-612-8120

別紙２



名称 連絡先
1 「エールU」御本丸 028-651-4777 
2 「エールU」ようなん 028-658-2125
3 「エールU」きよすみ 028-622-2243
4 「エールU」今泉・陽北 028-616-1780
5 「エールU」さくら西 028-610-7370
6 「エールU」鬼怒 028-683-2230
7 「エールU」清原 028-667-8222
8 「エールU」瑞穂野 028-656-9677
9 「エールU」峰・泉が丘 028-613-5500

10 「エールU」石井・陽東 028-660-1414
11 「エールU」よこかわ 028-657-7234
12 「エールU」雀宮 028-655-7080
13 「エールU」雀宮・五代若松原 028-688-3371
14 「エールU」緑が丘・陽光 028-684-3328
15 「エールU」砥上 028-647-3294
16 「エールU」姿川南部 028-654-2281
17 「エールU」くにもと 028-666-2211
18 「エールU」細谷・宝木 028-902-4170
19 「エールU」富屋・篠井 028-665-7772
20 「エールU」城山 028-652-8124
21 「エールU」豊郷 028-616-1237
22 「エールU」かわち 028-673-8941
23 「エールU」田原 028-672-4811
24 「エールU」奈坪 028-671-2202
25 「エールU」上河内 028-674-7222
26 「エールU」中央部 028-632-2941
27 「エールU」東部 028-661-2369
28 「エールU」西部 028-665-3698
29 「エールU」南部 028-645-4535
30 「エールU」北部 028-671-3205

別紙３


