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ミヤラジパーソナリティー，宇都宮市教育委員会担当者による質疑応答形式 

 

ミ  現在，宇都宮市では，これまで学校が中心となって支えてきた部活動を，学校を含め

た地域全体で支える地域クラブへの切り替えに取り組んでいるそうです。 

   本日は，この「宇都宮市立中学校の部活動の地域展開」について，詳しくお話を伺っ

ていきたいと思います。 

   早速ですが，「部活動の地域展開」とは，どのような取り組みか教えていただけます

か。 

 

宇  はい，中学校部活動は，これまで生徒の健全育成と技術力向上，生涯学習の発展など

に大きな役割を果たしてきました。しかし，少子化が進む昨今では，部員数，教職員数

の確保が難しく，従来通りの部活動の運営体制では，生徒の活動の機会を維持するこ

とが難しくなります。一方で，教職員の休日を含めた時間外労働の問題が指摘されて

おり，部活動の指導に携わってきた教職員の働き方改革も急務となっています。 

 

ミ  少子化で部活動の種類が減ったり，顧問の先生は休みがなかったりという話を聞き

ますね。 

 

宇  そうなんです。このような中，中学生が楽しく部活動を継続することができる環境

を，学校を含めた地域全体で確保するために，地域展開を進めています。 

   本市としては，当面，平日はこれまで通り学校部活動を維持し，休日の活動を地域ク

ラブ活動に転換することを目指しています。その中で，「地域クラブ」には，豊富な経

験や指導力をもつ地域の方々と学校との協働により，子どもたちの活動機会を確保し，

より専門的な指導を受けられるようにする役割が期待されています。 

 

ミ  なるほど，現在の部活動を地域クラブに展開して，中学生が活動する場を作っていこ

うとしているのですね。 

 

宇  はい，本市では，現在，303の部活動が休日も活動していますが，今年の 6月末時点

で，63の部活動から 58の地域クラブが結成され，活動を行っています。 

 

ミ  地域クラブに展開して活動している部活動は増えてきているのですね。 

   地域クラブを設立するに当たり，条件はありますか。 



宇  はい，本市では今年度から，「地域クラブ認定制度」を設けており，地域クラブを設

立する団体は，関係学校や市教育委員会と意見を交換し，承認を受ける必要がありま

す。 

   認定要件については，従来の部活動の目的や本市の教育方針に基づき，次の 4 点を

定めています。 

   1つ目は，学校教育との連携で教育的役割を担うこと，2つ目は，地域の中学生を対

象とし，本市内に拠点を置くこと，3 つ目は，営利目的を主にした運営でないこと，4

つ目は，市教育委員会が主催する指導者研修を受講した役員又は指導者が運営に関わ

ることです。 

 

ミ  すでに 58の地域クラブが休日の活動を行っているとのことですが，課題はあります

か。 

 

宇  はい，指導者の確保や持続可能な地域クラブ運営などが課題です。 

 

ミ  指導者の確保についての何か取り組みをしていたら教えてください。 

 

宇  はい，部活動の指導者研修会やスポーツ・文化芸術団体の集会で部活動の地域展開

について説明する際に，指導者募集の依頼や，チラシを配布するなどして，指導者登録

を呼びかけています。 

 

ミ  地域クラブの指導を希望する人は，指導者登録をする必要があるのですね。 

 

宇  はい，指導者登録をすると，市の担当者から連絡があります。そこで地域クラブとの

マッチングをさせていただきます。 

 

ミ  現時点でどのくらいの指導者が地域クラブの指導に関わっていますか。 

 

宇  はい，今年 6月時点で，205名の方に地域クラブの指導者として指導いただいていま

す。今後も，指導者が見つかれば地域クラブに展開することができる部活動もありま

す。残り 240の部活動が全て地域展開するには，まだまだ指導者が足りません。 

 

ミ  確かに多くの指導者が必要ですね。指導者登録をするには，どうすればよいですか。 

 



宇  はい，インターネットで「宇都宮市部活動地域展開」で検索していただくと市のホー

ムページにつながります。ホームページには，指導者登録の QRコードが掲載されてい

ますので，そこから登録できます。また，これまでの本市の取り組みや，地域展開され

ている地域クラブ一覧なども掲載していますので，ぜひホームページをご覧ください。 

 

ミ  ご興味のある方は，市のホームページをご覧いただき，地域クラブの指導者登録をし

てください。 

   他に，地域クラブ運営についての取り組みはありませんか。 

 

宇  はい，本市では昨年度から，地域クラブ運営団体の運営費や指導者謝金に関する支

援を行っています。また，これらの資金を将来にわたって確保するために，今年度から

「企業版ふるさと納税」の受付を開始する予定です。こちらについても，市のホームペ

ージに掲載する予定ですので，ご協力いただける企業の皆様からのご支援をお待ちし

ております。 

 

ミ  保護者の皆さんは，部活動が地域クラブになると，通っている学校で活動できるかな

どが気になるでしょうね。 

 

宇  市が認定した地域クラブは，部活動に準ずる活動となるため，学校施設で活動する

ことができます。平日は部活動として，休日はクラブ活動として，同じ場所で活動する

ことが可能です。 

 

ミ  地域クラブも学校で活動できるのですね。 

   大会やコンクールの出場については，どうですか。 

 

宇  はい，多くの大会・コンクールで，学校，地域クラブと相談して，どちらで参加する

か決めることができます。ただし，種目などにより規定があるので，大会・コンクール

の規定を確認する必要があります。 

 

ミ  少子化や教員数の減少など，学校規模が縮小しても，生徒のスポーツ・文化芸術の活

動環境を，学校を含めた地域全体で作っていきたいですね。 

   今日は，「部活動の地域展開」の説明をしていただきました。ありがとうございまし

た。 

 


