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        宇都宮市部活動地域指導者・部活動指導員等研修会を行いました 

 

 

  

○教○育○委○員○会○か○ら   

地域クラブ指導者

を集めよう 登録

はコチラから ▶ 

 コーディネーターのつぶやき 

・地域の大人の方々，卒業生に参加して

いただくことでチームが少しずつ形成さ

れていくことに，指導者としても保護者

としても喜びを感じることができていま

す。  クラブ代表 長谷川 正浩 さん 

・顧問だけの指導では個別に見ることが

できなかった生徒にも，細かく声をかけ

られるようになりました。多くの方のサ

ポートのおかげだと感じています。 

学校協力員 相田 康太 さん 

月１回からでも，休日の地域クラブ活動で地域の子ど

もたちと関わってみませんか。中学校部活動の地域展開

を，地域の大人が一緒になって進めていきましょう。 

□取□組 ･□活□動□紹□介   

 

『T.C.雷電』は令和７年４月に設立した卓球の地域クラブです。本クラブは鬼怒中学校の卓球部に所属する生

徒が休日に活動する場となっています。本クラブの一番の良さは多くの方が活動に携わっていることです。部の

顧問だけでなく，卓球経験の豊富な保護者や地域の方，鬼怒中卓球部で活動していた卒業生などが練習に参加し，

熱心に活動しています。きめ細やかかつ専門性の高い指導により生徒たちは瞬く間に上達し，令和７年度県新人

体育大会卓球大会において，男子団体で優勝という素晴らしい成果を上げることができました。 

 11月８日（土）午後２時 30分から市教育センターを会場に，

部活動地域指導者・部活動指導員・地域クラブ指導者を対象と

した研修会が開催されました。５月 24日（土）に同会場で行わ

れた第１回研修会に続いて２回目です。今回は，心肺蘇生法の

実習や市教育委員会から安全管理に関する説明がありました。

グループ協議では，「日頃の安全管理や事故防止について実践し

ていること」「情報交換」等について熱心に話し合われました。 

 

 

・卓球を専門競技としている先生や地域

の方，鬼怒中出身の先輩方と質の高い練

習ができ，目標としていた県新人大会男

子団体で優勝することができました。 

    2 年 殿川 遥大 さん 

・多くの指導者の方と練習ができ，様々

な技術を身に付けることができました。

大会でもアドバイスをいただき，少人数

の女子も団体で県新人大会出場を果たし

ました。    2 年 菊地 陽葵 さん 

 

 

 

 

  

          Ｑ．  

 地域展開を進めていく中で，課題の一つになるのが指導者の確保です。これまで部活動の顧問として関わって

いた中学校教職員の約３割は，地域展開後も指導に携わりたいとのアンケート結果がありますが，それだけでは

地域クラブを運営していくのは困難です。地域にお住いの競技経験・指導経験をお持ちの方には，ぜひ指導者に

加わっていただきたいと思います。また，小学校・高校の先生方からの協力も大きな力になります。地域クラブ

指導者は，指導者の資質向上のため上記のような市の研修会への参加が必須となります。 

◇Ｑ ◇＆ ◇Ａ ◇詳 ◇報   

□関□係□者□の□声  
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