
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技名等 Ｒ７年度中に活動開始した地域クラブ Ｒ８年４月から活動を開始した地域クラブ 

軟式野球 上河内野球(上河内) 星が丘野球(星が丘) 

サッカー サウス(雀宮,若松原) 陽南ＳＣ(陽南) 

上河内サッカー(上河内) 

星が丘サッカー(星が丘)   古里･河内サッカー(古里,河内) 

剣  道 蜻蛉
せいれい

会(豊郷,古里) 宝木剣友会(宝木) 
若松原剣友会(若松原) 

星が丘剣道(星が丘)  晃陽会(晃陽) 

卓  球 上河内卓球(上河内) T.C.雷電(鬼怒) 

MTC(宮の原) 横川卓球(横川) 

古里ＴＴＣ男子 (古里) 古里ＴＴＣ女子 (古里) 

星が丘卓球(星が丘)  

陸上競技 岡本陸上(古里)  

ソフトテニス 上河内ソフトテニス(上河内) 陽東女子ソフトテニス(陽東) 

横川ソフトテニス(横川) 国本男子ソフトテニス(国本) 
国本女子ソフトテニス(国本) 

星が丘女子ソフトテニス(星が丘) 星が丘男子ソフトテニス(星が丘) 

柔  道 葵陽塾(姿川) やなせ柔道会(田原)   ※ 葵陽塾に合流(陽南)  

バレーボール 上河内男子バレーボール(上河内) 上河内女子バレーボール(上河内) 

陽北バレーボール(陽北) 星が丘女子バレーボール(星が丘) 

星が丘男子バレーボール(星が丘) 宝木バレーボール(宝木) 

瑞穂野バレーボール(瑞穂野) 

弓  道  瑞穂野弓道(瑞穂野)    星が丘弓道(星が丘) 

陽東弓道(陽東)     多気城弓会(城山) 

バスケットボール 上河内バスケットボール(上河内) 星が丘男子バスケットボール(星が丘)  星が丘女子バスケットボール (星が丘) 

サウス男子バスケットボール(雀宮)  サウス女子バスケットボール(雀宮,若松原) 
宝木男子バスケットボール(宝木)  

バドミントン  ちゅんちゅん男子バドミントン(雀宮)  ちゅんちゅん女子バドミントン (雀宮) 

星が丘バドミントン(星が丘)  

水  泳  星が丘演劇(星が丘) 

吹 奏 楽 上河内吹奏楽(上河内) 星が丘吹奏楽(星が丘)  泉が丘吹奏楽(泉が丘) 

合  唱  サウスジュニア合唱団(雀宮) 星が丘合唱(星が丘) 

演  劇  星が丘演劇(星が丘) 

美  術 上河内美術(上河内)  

合  計 
１５校，２７部活動 ⇒ ２５クラブ 

１４校，３４部活動 ⇒ ３２クラブ 

現在準備中 １０校，２０部活動 ⇒ １５クラブ 

25 校，８１部活動 ⇒ ７２クラブ 

※名称は，届のあった地域クラブ名 今後結成予定の地域クラブ名（右列）については仮称 
（  ）内は地域展開した部活動のある中学校名 複数記載のものは，複数校で 1つの地域クラブを結成 

              昨年度，休日の部活動を地域展開し，地域クラブ活動が実施できた 

数は 15 校 27 部活動で，結成された地域クラブ数は 25，登録された指導者は 94 人でした。また， 

この４月から活動が開始されたものが 14 校 34 部活動，地域クラブ数は 32，指導者数は 198 人，指 

導者のうち，その中学校の部活動顧問が地域クラブ指導者を兼ねている方は 75 人，他校の中学校教員３人，

小学校教員 5 人，県立学校教員３人です。また，現在準備中の部活動も含めると，年度内に休日活動のある

304部活動中 81部活動（約 26.6％）が地域展開を果たすことが予定されています。 

 県は，令和 11 年度末までに，大会参加や練習試合等の例外を除いて，原則休日の部活動の地域展開完了

を目指しています。それまでに，生徒の活動機会を保障する地域クラブや運営団体を設立することが必要と

なります。まだ検討が進んでいない部活動は，具体的な方策を検討しましょう。 
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第９号  

      宇都宮市教育委員会学校健康課 Email bukatsu@city.utsunomiya.tochigi.jp TEL 028-632-2756 

みやスポカル通信

○教○育○委○員○会○か○ら  

mailto:bukatsu@city.utsunomiya.


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Ｑ 部活動と地域クラブの方針を擦り合わせるのに，いい方法はありませんか？ 

部活動と地域クラブの方針の擦り合わせ，部活動と地域クラブ活動の活動日を調整などの際，学校や担当

する先生方をサポートすべく，「こんなものがあると便利！」な資料を「便利グッズ」としてミライムキャ

ビネットに格納しました。各学校，部活動，運営団体，地域クラブで，必要に応じてご利用ください。 

【便利グッズの格納場所：ミライム】 

01教育委員会キャビネット  04 学校健康課  03学校保健体育Ｇ  04-2部活動地域展開  便利グッズ 

【格納されている資料】 

★「ドリームシート」  

生徒にとって，学校の部活動と地域ク 

ラブは一つながりの活動です。部活動顧 

問と地域クラブ指導者が目標や指導方針 

を共有して指導に当たるのが理想です。 

「ドリームシート」は，活動の中心で 

ある生徒，サポートする保護者，指導に 

当たる部活動顧問や地域クラブ指導者が 

相互に理解しあい，同じベクトルを作る 

のに役立ちます。地域クラブ設立時に作 

成し，活動年度の切り替え時など，必要 

に応じて活用してください。 

 

★「指導者従事表」 年に２回の補助金申請で，「この日は部活と地域クラブのどちらで動いたの？」

「〇日は，誰が指導したんだっけ？」「謝金はだれに，いくら払うんだろう？」など，確認する必要があり 

ます。部活動手当と地域ク 

ラブ指導者謝金の二重支払 

いが発生すると問題です。 

一方で，運営団体や学校管 

理職が活動全体を把握する 

必要もあります。 

この「指導者従事表」を部 

活動顧問と各地域クラブ指 

導者間で共有すれば，部活 

動と地域クラブの分担に役 

立つほか，半期ごとの活動 

報告書作成もスムーズにな 

ります。ぜひ活用してくだ 

さい。 

◇Ｑ ◇＆ ◇Ａ ◇詳 ◇報   

地域クラブ指導者

を集めよう 登録

はコチラから  

教職員の特勤手当が４月 
から３,９００円に増額され，ビックリ！「地域展開が進まな 
くなる･･･」と心配する声もあるが，これは教員の勤務に対す 
る処遇改善に関することであって，地域展開とは別の話だな。 

コーディネーターのつぶやき 

学校部活動方針 地域クラブ活動方針

今年度の目標

部の役割，部として参加予定の大会，行事等 クラブの役割，参加予定の大会，行事等

備考（覚書）

・心身を鍛え，やり抜く態度を育てる
・礼儀作法や相手を思いやる気持ちを育てる
・自ら考え，工夫して取り組む姿勢を養う
・良好な人間関係や社会性を身につけさせる

・強い体と困難に立ち向かう精神力を養う
・日本の伝統文化に触れ，それを守り育てよう
とする意欲を持たせる
・剣道に関する知識や技能を学び，競技力の向
上を目指す

・心と体を鍛え，粘り強く日々の稽古に取り組む
・自ら考え，工夫して行動する
・剣道を通して伝統文化の良さを身につける
・男女とも，団体戦で県総体出場を目指す

・基礎体力づくりと基本技の習得
・休日に修得した技の反復練習
・中体連主催大会，練成会への参加
・3年生を送る会等の部の行事

・応用技の習得，試合形式の練習
・昇段審査に向けた実技，形の稽古
・中体連以外の大会，練成会への参加

・学校は，部活動加入時に地域クラブ加入の有無を確認する。
・保護者会および保護者会費は共通とし，保険加入や指導者謝金等の事務は保護者会が担う。
・指導者謝金は１回3,000円，上限年50回，2名分，指導者の保険は保護者会が負担する。
・練習計画等は部顧問と地域クラブ指導者が協議の上，無理のないように立てる。
・大会の選手起用は，地域クラブ指導者の意見を参考に部顧問が最終決定する。
・生徒指導に関しては，必要に応じ，部顧問と地域クラブ指導者が協力して課題解決に当たる。


