
概 要

【内容】
介護者から離れてグループホームで食事（準備の手伝い含む）や入浴，掃除などを体験

【日時】
令和８年６月～令和９年３月の期間で要相談（所要時間は，数時間～４泊５日）

【対象者】
市内在住の１８歳以上（高校３年生相当の１７歳含む）の障がいのある方で，
介護者からの自立を体験できる機会を必要とする方

【場所】
市内のグループホーム（裏面参照）

【申込期限】
令和９年１月２９日（金）

【その他】
食費や光熱水費などの実費（２，０００円程度）がかかります。

※ 時間や活動内容は要相談コース例

※ 各コースに参加する前（別日）に，本人と介護者が一緒に参加できる
オリエンテーションを１時間３０分程度行います。
オリエンテーションでは，グループホームの見学や体験内容の説明を行います。

疑問に思うことや不安なこと等は，ぜひオリエンテーションでお聞きください！

① 日帰り体験コース （本人のみで参加）

② 宿泊体験コース （本人のみで参加）【１泊２日から最大４泊５日まで可能】

９：００ １１：００ １２：００ １４：００ １６：００ １７：００ １８：００

到着 散歩 昼食 掃除 夕食準備 夕食 帰宅

（例）

（例）

夫婦ともまだまだ元気だ
が，高齢になってきた。
将来，子どもはどうやっ
て暮らせば良いのか…

親戚の結婚式に呼ばれ
たが，子どもを連れて
行けない。初めて短期
入所使うけど，不安だ…

私が入院した時，子ど
もはどうしよう。短い
間だが，私がいなくて
生活できるか不安だ…

１７：００ １８：００ １８：３０ １９：００ １９：３０ ２０：００ ２１：００

到着 夕食準備 夕食 談話 入浴 洗濯 就寝
１日目

８：００ ８：３０ ９：３０ １０：００

起床 朝食 掃除 帰宅
２日目

宿泊・日帰り体験してみませんか？

もしもの時，障がいがあるお子さんが1人になったらと考えると
不安ですよね？
家と違う場所でもお子さんが安心して過ごせるっていいですよね！

宇都宮市ではグループホームでの宿泊等の体験を行ってます。
体験は日帰りから参加できます。お気軽にご利用ください。

将 来 に 向 け て

※作業所に通いながら体験する場合



宿泊体験までの流れ

宿泊体験利用者の声

【問合せ】
宇都宮市役所 保健福祉部 障がい福祉課 企画グループ
〒３２０－８５４０ 宇都宮市旭１丁目１番５号
TEL０２８－６３２－２３５３ FAX ０２８－６３６－０３９８

令和８年度 宿泊体験の協力事業所一覧

書類提出

「利用申請書」及び
「調査票」の提出

現地見学

（オリエンテーション）

グループホームの見学，施設
職員や障がい福祉課との打合せ
（体験内容や日程調整など）

日帰り，宿泊体験

グループホームでの体験

アンケート

※ご協力お願いいたします。

見学の日程や体験するグループ
ホームを調整の上，障がい
福祉課からご連絡いたします。

事業説明

障がい福祉課から電話

や窓口で事業説明

◎本人
・「貴重な体験ができた。また利用したい」
・「楽しく過ごせた」など

◎介護者
・「子どもが宿泊体験を通し，入所に対する不安感が少し払拭されたと話していた」
・「子どもが他利用者とゲームや体操等を通して関わることができ，楽しそうに過ごしていた」
・「親なき後について，考える良いきっかけになった」など

グループホーム名 住所 宿泊
（最大日数）

日帰り

❶グループホーム大樹 下小倉町 4泊5日 〇

❷ウェルフィング上戸祭 上戸祭 4泊5日 〇

❸ウェルフィング戸祭 戸祭 4泊5日 〇

❹グループホーム101 鶴田町 4泊5日 〇

❺しるくホーム 西川田本町 2泊3日 〇

❻障がい者グループホー
ムStars宇都宮幕田町 幕田町 4泊5日 ×

❼グループホームmyk 海道町 4泊5日 〇

❽みらいのたね宇都宮２ 御幸ケ原町 4泊5日 〇

❾ゆうもあホーム越戸町 越戸町 4泊5日 〇

➓グループホームイノベ
ル宇都宮今泉新町 今泉新町 1泊2日 〇

⓫はぴえふ 石井町 2泊3日 ×

※空き状況等により，利用できるグループホームは異なります。

＜利用申請書・調査票の入手方法＞
・市HPよりダウンロード
・障がい福祉課窓口にて受取

東武宇都宮駅

雀宮駅

東武宇都宮線

JR宇都宮線

ライトライン

東北新幹線
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