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中学校の部活動
　中学校の部活動の受け皿となる存在として、「地
域クラブ活動」があります。本市では、すべての公
立中学校において、運動部・文化部とも、まずは休
日（土・日曜日、祝休日）の部活動を地域クラブ活
動に転換することを目指しています。
問学校健康課☎（632）2756

ID 1043697

　少子化の進行により、中学校の生徒数の
減少や、それに伴う教員数の減少が想定
され、今後の部活動の維持は困難になりま
す。そこで、部活動を「地域クラブ活動」
に転換し、学校と地域が連携して、子ども
たちが継続的にスポーツ、文化・芸術活動
に親しむことができる機会の確保を目指し
ていきます。
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本市の中学校の生徒数の推移
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部活動の地域展開イメージ

現 在 学校ごとに部活動を実施 ▼‌�指導者　学校の先生・部活動指導員・地
域の指導者。

▼活動場所　中学校。

▼チーム構成　同じ学校の生徒。

子どもの活動機会を確保するために

今 後

地域クラブ

▼‌�指導者　地域の指導者と希望する学校の
先生。

▼‌�活動場所　中学校・近隣の中学校。

▼‌�チーム構成　同じ中学校の生徒、近隣中
学校の生徒と合同。

※‌�　令和６年度までは、各年５月１日時点の生徒数実績。
　　令和７年度以降は、人口の見通しを基に試算したもの。

地域クラブとは
　部活動と連携し、地域の教育的役割を担うのが地
域クラブです。市の方針（部活動ガイドライン）など一
定の要件を満たした団体は、市認定の地域クラブと
して部活動に準じた扱いを受けられます。大会やコン

クールには、「部活動」「地域クラブ」のい
ずれかで出場することができます。
　地域クラブの活動の様子など、詳しく
は、市 をご覧ください。
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　学校ごとに地域クラブを結成しますが、生徒数が少なくチーム編成が難しい場合、近隣の
中学校同士が連携して1つの地域クラブを結成することもできます。

地域クラブ

▲‌�市 「宇都
宮市部活動
地域展開」

ID 1043697

変わります！

まずは休日から始めます！
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指導者や生徒の声

（雀宮中学校・若松原中学校サッカー部）

　長年、中学校で部活動の顧問をしてきましたが、
地域クラブの取り組みはとても良いと感じていま

す。通常の練習の他、大会
時の審判などの役割も地域
クラブ指導者と分担ができ
ています。子どもの活動を
今後も継続していくために、
地域クラブ化が進むといい
なと思います。

　小学生の頃に同じチームでプレーしていた仲間
と中学校が別になってしまいましたが、ちょうど
地域クラブができたときに入
部したので、また一緒にサッ
カーができてうれしいです。
合同練習では練習メニューの
バリエーションが広がるの
で、やりがいがあります。

　月〜金曜日は仕事をしているので、土・日曜日
を中心に子どもたちを指導しています。子どもた

ちがサッカーを好
きになって、長く
競技を続けられる
ような環境を作っ
ていければいいな
と思います。
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サウススポーツクラブ
サウスFC （古里中学校・豊郷中学校剣道部）

豊郷元気！スポーツクラブ

蜻
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　蜻蛉会は今年の4月にできたクラブですが、その
前から古里中学校の部活動指導員として指導して
います。定年を過ぎた今、剣道で地域に貢献でき
ることをうれしく感じます。
　子どもたちには、剣道を通して努力することの
大切さを伝えていければと
思っています。私自身、子
どもの頃から剣道を続けて
います。今後も、私の生き
がいでもあり、健康の秘

ひ

訣
けつ

でもある剣道に携わってい
きたいです。

　これまで空手をしていましたが、中学に入って
剣道も始めました。３年生が引退した後、古里中
学校は１年生だけになり、人数も少なく不安なこ
とも多いですが、土・日曜日に一緒に活動してい
る豊郷中学校には２年生の先輩もいるので、分か
らないことを教えてもらえて心強く感じます。ま
た、大勢で練習できるので楽しいです。

　顧問の先生だけではなく
地域クラブの指導者から
も指導してもらえるので、
色々な意見を聞くことがで
きるのが良いところだと感
じています。
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▼‌�新たな地域クラブ活動の運営団体を募集します
　地域クラブ活動では、地域に根ざした円滑な
運営維持のために、総合型地域スポーツクラブ
や地域で活動する団体のご協力が必要です。詳
しくは、各中学校または学校健康課へお問い合
わせください。

▼‌�地域クラブ指導者を募集します　部
活動の地域展開を進めるに当たって
は、指導者の確保も必要です。子ど
もたちのために、スポーツ、文化・
芸術活動の経験をお持ちの地域の皆
さんのご協力をお願いします。

地域クラブ
指導者の登録は
こちらから

▲登録フォーム

▲熱心な指導を聞く様子 ▲サウスFCの皆さん ▲AIで素振りフォームを確認する様子 ▲古里中学校剣道部の皆さん

本市の中学校の部活動地域展開に向けた取り組み ID 1043697
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	08_09-放課後子ども教室1114-2_校了日
	10_11-シクロクロス1114-3_校了日
	12-15-年末年始のごみ収集_1114最終
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