
22

シニア

3

お
知
ら
せ

介
護
環
境
を
整
え
る

福
祉
用
具
購
入
費
の

一
部
を
支
給

ID 1003838▼
対
象
と
な
る
福
祉
用
具　
ポ
ー
タ
ブ

ル
ト
イ
レ
や
入
浴
用
い
す
な
ど
。

▼
支
給
対
象
者　
要
支
援
・
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
る
人
。
た
だ
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
対
象

外
。
①
介
護
施
設
や
病
院
に
入
所
・
入

院
し
て
い
る
②
指
定
を
受
け
た
事
業
者

以
外
で
購
入
し
た
。

▼
支
給
額　
年
間
購
入
額
10
万
円
を
限

度
と
し
て
、
介
護
保
険
負
担
割
合
証
に

基
づ
き
、
購
入
費
の
９
割
、
８
割
ま
た

は
７
割
を
支
給
。

▼
そ
の
他　
購
入
前
に
、
居
宅
介
護
支

援
事
業
者
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
９
０
５

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
子
書
籍
や
ア
プ
リ
で
も

広
報
う
つ
の
み
や
が

読
め
ま
す

ID 1027758
　
広
報
う
つ
の
み
や
は
、
市

か
ら
電
子

書
籍
版
を
読
む
こ
と
が
で
き
る
他
、
無
料 

ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
で
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ 

ン
な
ど
か
ら
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
広
報
広
聴
課
☎（
632
）２
０
２
８

タイトル・ID・内容 日時・会場 対象・定員 申込など

ライフプラン支援講座
ID 1004338

①�自分らしい生き方と
コミュニケーション

②�老後資金と年金情報、�
介護知識

▼�①12月10日（水）
②12月20日（土）、
午前10時～正午
▼�①市総合福祉セン
ター（中央１丁目）
②中央市民活動セ
ンター（中央１丁
目）

▼�市内在住か通勤す�
るおおむね50歳以�
上の人
▼各先着10人

12月3日から、Ｅメール（ ・年齢�
を明記）で、高齢福祉課☎（632）
2368、 u1903@city.utsunomi�
ya.tochigi.jpへ

かがやくセミナー
ID 1012132

終活やエンディング
ノートについての講座

▼�令和8年1月20日�
（火）午前10時～正�
午
▼河内 （中岡本町）

▼�市内在住の65歳以�
上の人
▼先着30人

12月15日午前8時30分から、直
接または電話で、河内 ☎（671）�
3201へ

いきいきシニアップ講
座  ID 1006451
渡良瀬遊水地での自然
活動、気象学や宇都宮
学、防犯講習など

▼�令和8年1月28日、�
2月4・18・25日、3�
月4・11日、午前10�
時～正午。全6回
▼中央

▼�市内在住の64歳以�
上の人
▼抽選40人

12月12日（必着）までに、直接
またははがき、Ｅメール（ 、年齢、
お使いのスマートフォンの種類を�
明記）で、〒320-0806中央1丁目�
1-13、中央 ☎（632）6331、  
u47090100@city.utsunomiya.
tochigi.jpへ

クレイアート講座
ID 1004290

軽量樹脂粘土でウサギ
のおひなさまを作る
●￥1,500

▼�令和8年1月22日�
（木）午前10時～正�
午
▼�上河内老人福祉セ
ンター

▼�市内在住の60歳以�
上の人
▼抽選8人

12月12日（必着）までに、各老人
福祉センターに置いてある申込用
紙またははがきに、 ・生年月日
を書き、直接または送付・ファク�
スで、〒321-0407松田新田町116-�
1、上河内老人福祉センター☎（67�
4）4003、 （674）4258へ
問高齢福祉課☎（632）2332

／シニア対象の教室・講座・催し／




