
久
し
ぶ
り
、

前
会
っ
た
時
か
ら

だ
い
ぶ

時
間
が
空
い
ち
ゃ
っ
た
ね

あ
ん
ま
り

元
気
無
さ
そ
う
だ
け
ど
、

何
か
あ
っ
た
？

ち
ょ
っ
と
ね
…
…

あ
ま
り

夫
と

う
ま
く
い
っ
て
な
く
て

そ
う
な
ん
だ
…

最
近
、

夫
か
ら

子
ど
も
の
教
育
や

家
の
お
金
の
こ
と
と
か
で

責
め
ら
れ
る
こ
と
が

増
え
て
き
て
…
…

夫
か
ら
ス
マ
ホ
に
送
ら
れ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
も

段
々
き
つ
く
な
っ
て
き
て
い
て

他
に
も
、

月
に
２
回

「
女
性
の
た
め
の
居
場
所
」が

開
設
さ
れ
て
い
て
、

女
性
支
援
専
門
の
相
談
員
が

い
る
み
た
い
だ
よ

そ
ん
な
場
所
も

あ
る
ん
だ
ね

ア
ロ
マ
教
室
と
か
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

や
る
と
き
も
あ
る
ん
だ
っ
て
！

一
人
で
も
気
軽
に

行
け
る
み
た
い
だ
よ

う
ん
…
…

あ
り
が
と
う

今
ま
で

独
り
で
悩
ん
で
い
た
け
ど
、

誰
か
に
相
談
で
き
る
と
思
う
と

心
が
少
し
軽
く
な
っ
た
よ

今
度
相
談
し
て
み
る
ね

│
│
│ 

私
で
も

話
を
聞
く
こ
と
は
で
き
る
け
ど
、

一
度
信
頼
で
き
る
と
こ
ろ
に

話
を
し
て
み
る
の
は
ど
う
？

で
も
こ
ん
な
こ
と
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
い
し
、

電
話
で
伝
え
る
の
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
か
も
…
…

市
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

見
た
ん
だ
け
ど
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
チ
ャ
ッ
ト
で

女
性
支
援
専
門
の

相
談
員
に

相
談
で
き
る
日
が
あ
る
み
た
い

う
ん
…
…

久
し
ぶ
り
だ
ね
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■女性のためのLINE相談　　　　　　　　　 ID 1041443

　女性相談所では、市公式ＬＩＮＥ「教えてミヤリー」を活用
した有人チャット相談を行っています。パートナーや夫婦
関係、仕事のことなど、不安な気持ちに女性支援専門の
相談員がチャット形式でお答えします。
▼‌�開設日　祝休日、年末年始、システムメンテナンス日を
除く毎週金曜日＝午後２時～４時、毎週土曜日＝午前10
時～正午。12月27日（土）はシステムメンテナンス日の
ため休み。

■女性のための居場所「つなサポ まいまいルーム」
ID 1040476

　女性が気軽に立ち寄ることのできる居場所を月２回開
設しています。相談窓口の案内や女性支援を専門とする
相談員によるお悩み相談、ワークショップを行う他、一人
でもゆったりした時間が過ごせます。
▼‌�日時　①毎月第１金曜日②毎月第３土曜日、午後１時
30分～４時。令和8年１月２日（金）は年始のため休み。

▼‌�会場　①市総合福祉センター（中央１丁目）②アコール
（明保野町）。
▼対象　市内在住か通勤通学する女性。
問男女共同参画推進センター「アコール」☎（６３６）４０７５

ラ イ フらい
と

雷都さんちの令和 LIFE
第80回「知っていますか？女性のための相談と居場所」 作画　ゴマ七味

ID 1018950

　本市では、気軽に相談できる女性のための支援事業
や居場所の開設を行っています。




