
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
〇日 時 令和８年１月２４日（土）１３：３０～１５：３０ 

〇会 場 上河内生涯学習センター 調理実習室 （宇都宮市中里町１８１-3） 

〇定 員 宇都宮市内在住・通勤通学する方 １２名（抽選） 

     ※小学生は保護者同伴で参加できます。 

〇持ち物 ・ エプロン，三角巾など頭を覆うもの 

・ 持ち帰り用容器（衛生的な耐熱容器） 

〇参加費 ５００円（当日お持ちください） 

〇お申込み期間・方法 

令和８年 1 月５日（月）～1 月１６日（金）に下記のどちらかでお申込み 

・ 電子申請共通システム（24 時間受付可） 

・ 電話申し込み 028－674-3131（平日 8：30～17：15 のみ） 

電子申請共通システム

ＱＲコード 

 

上河内生涯学習センター主催講座「丁寧な暮らしを学ぶ」

上河内地区産の「レモン」で 

上河内地区産レモンを使って，「レモンカード」の作り方を学びます。 

イギリスのティータイムに欠かせないレモンカードを作ってみませんか？ 

※レモンカード（Lemon Curd） 

レモン果汁、砂糖、卵、バターを原料とした，イギリスの伝統的な甘酸っぱいクリームです。 

上河内生涯学習センター  住所：宇都宮市中里町１８１－３  電話：０２８－６７４－３１３１ 

レモンカードを

作ってみよう 


