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暮
ら
し

バ
ン
バ
出
張
所
・

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

業
務
を
休
止
し
ま
す

ID 1006293
　

２
月
７
日（
土
）は
、
機
器
な
ど
の

点
検
の
た
め
、
バ
ン
バ

と
パ
ス
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
馬
場
通
り
４
丁
目
・
う

つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
５
階
）
の

ほ
と
ん
ど
の
業
務
を
休
止
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
バ
ン
バ

☎（
616
）１
５ 

４
２
、
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
616
）

１
５
４
４
へ
。

ま
ち
に
花
と
緑
を
増
や
そ
う

地
域
緑
化
花
苗
配
布
事
業

参
加
団
体
募
集

ID 1005725▼
対
象　
市
内
の
自
治
会
・
子
ど
も
会
、

地
域
の
市
民
団
体
、
事
業
所
（
個
人
事

業
所
を
含
む
）、社
会
福
祉
施
設
な
ど
で
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
団
体
。
①
通

行
人
も
花
を
楽
し
め
る
場
所
に
花
苗
を

植
栽
す
る
こ
と
が
で
き
る
②
指
定
の
配

布
予
定
日
（
６
月
５
～
７
日
ま
た
は
６

月
12
～
14
日
）
に
指
定
の
配
布
場
所
に

取
り
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
③
植
栽
後

に
事
業
報
告
書
（
写
真
付
き
）
を
提
出

で
き
る
④
植
栽
後
も
継
続
的
に
責
任
を

持
っ
て
管
理
で
き
る
。

▼
配
布
数　
新
規
団
体
＝
花
苗
48
株（
日 

々
草
・
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を
予
定
）、
プ

ラ
ン
タ
ー
４
個
、
培
養
土
４
袋
。
継
続

団
体
＝
花
苗
48
株（
日
々
草・マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
を
予
定
）。
応
募
多
数
の
場
合
は
配

布
数
を
調
整
。

▼
申
込
期
限　
３
月
６
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
景
観
み
ど
り
課
（
市
役

所
10
階
）
に
置
い
て
あ
る
申
請
書
（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項

を
書
き
、
直
接
ま
た
は
送
付
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
〒
320－

8540
市
役
所

景
観
み
ど
り
課
☎（
632
）２
５
９
３
、

（
632
）５
２
１
９
、

u55002100@
ci 

ty.utsunom
iya.tochigi.jp

へ
。

▼
そ
の
他　
こ
の
事
業
は
「
宇
都
宮
市

都
市
緑
化
基
金
」で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
金
へ
の
寄
付
も
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。泉

が
丘

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を

廃
止
し
ま
す

ID 1043945
　
施
設
利
用
者
の
減
少
や
、
施
設
の
老

朽
化
を
踏
ま
え
、３
月
31
日（
火
）を
も
っ

て
泉
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を

廃
止
し
ま
す
。
４
月
１
日（
水
）以
降
は
、

近
隣
の
公
共
施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
課
☎（
632
）２ 

８
８
６出

生
・
住
宅
新
築
に

記
念
樹
を

差
し
上
げ
ま
す

ID 10057271
出
生
記
念
樹

▼
対
象　
出
生
で
市
民
と
な
っ
た
人
。

2
住
宅
新
築
記
念
樹

▼
対
象　
市
内
に
住
宅
を
新
築
・
購
入

し
た
人
。
マ
ン
シ
ョ
ン
・
建
売
住
宅
・

中
古
住
宅
を
含
む
。

　令和7年12月から令和8年3月にかけて、市内を5つ
のブロックに分け、自治会に関するシンポジウムを開
催しています。今年度施行した「地域で支え合う自治
会条例」の説明をはじめ、自治会の取り組み紹介や、
テーマセッション、自治会活動のさらなる活性化・加
入促進につながるディスカッション、参加者交流会な
どを行います。会場には各地区のＰＲブースもありま
すので、どなたでもご参加ください。
■東部
▼�日時　２月20日（金）午後２時～４時30分。
▼�会場　東市民活動センター（中今泉３丁目）。
▼�テーマ　次世代担い手の掘り起こし。
▼�申込期限　２月12日。
■西部
▼�日時　２月24日（火）午後２時～４時30分。
▼�会場　姿川 （西川田町）。
▼�テーマ　新しい取り組みの始め方。
▼�申込期限　２月13日。
■申込方法
　申し込みフォームに必要事項を
入力するか、みんなでまちづくり
課（市役所10階）、各 などに置い
てある申込用紙（市 からも取り出し可）に
必要事項を書き、ファクスで、市自治会連
合会事務局 （632）2289、みんなでまち
づくり課 （632）3268へ。

地区版自治会シンポジウム地区版自治会シンポジウム（東部・西部）（東部・西部）
を開催しますを開催します ID 1043674

問問市自治会連合会事務局☎（632）2289市自治会連合会事務局☎（632）2289
みんなでまちづくり課☎（632）2886みんなでまちづくり課☎（632）2886

▲�申し込み
フォーム

▲参加者交流会

＼ 誰もが参加しやすい自治会へ ／＼ 誰もが参加しやすい自治会へ ／
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特　

集

シ
ニ
ア

暮
ら
し・住
ま
い

環
境・安
全

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も
・
子
育
て

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

う
つ
の
み
や
の

イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

ＩＩ
ｎ
ｆｏｒｍa
ｔ
ｉｏｎ

■
配
付
数　
13
種
類
の
苗
木
か
ら
１
本

ま
た
は
球
根
の
セ
ッ
ト
か
ら
選
択
。

■
引
換
期
限　
３
月
31
日
。

■
引
換
方
法　
1
市
民
課
（
市
役
所
1

階
）、
各

・

で
出
生
届
提
出
時
に

渡
す
「
出
生
記
念
樹
引
換
券
」
2
市
職

員
が
固
定
資
産
税
の
税
額
算
出
の
た
め

家
屋
調
査
を
す
る
際
に
渡
す
「
住
宅
新

築
記
念
樹
引
換
券
」
を
持
参
し
、直
接
、

引
換
場
所
へ
。

　
2
で
マ
ン
シ
ョ
ン
・
建
売
住
宅
・
中

古
住
宅
を
購
入
し
た
人
は
、
景
観
み
ど

り
課
☎（
632
）２
５
９
３
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
引
換
場
所　
み
の
り
花
木
セ
ン
タ
ー

イ
ン
タ
ー
パ
ー
ク
店
（
平
塚
町
）。

■
そ
の
他　
苗
木
の
種
類
な
ど
、
詳
し

く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
食
育
推
進
会
議

委
員
を
募
集

ID 1035782▼
任
期　
4
月
1
日
～
令
和
10
年
3
月

31
日
。

▼
内
容　
年
2
回
程
度
平
日
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
し
意
見
を
述
べ
る
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

人
。
た
だ
し
、
市
の
他
の
付
属
機
関
の

委
員
や
公
務
員
は
除
く
。

▼
定
員　
2
人
。

▼
そ
の
他　
選
考
や
申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
、
市

を
ご
覧
に
な
る
か
、

健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２
８
へ
。

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
か
ら

市
の
情
報
を

手
に
入
れ
よ
う

ID 1000010

■
テ
レ
ビ

▼
デ
ー
タ
放
送　

と

ち
ぎ
テ
レ
ビ
に
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
合
わ
せ
、

リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ
」

ボ
タ
ン
を
押
し
、操
作
し
て
く
だ
さ
い
。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
情
報

を
い
つ
で
も
文
字
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
市
政
広
報
番
組　
宇
都
宮
の
「
イ
イ

ト
コ
」
や
「
公
共
交
通
で
行
け
る
旬
な

ス
ポ
ッ
ト
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、45
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ラ
ジ
オ

　
栃
木
放
送
・
エ
フ
エ
ム
栃
木
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
FM
「
ミ
ヤ
ラ
ジ
」
で
毎
週
、
市

政
に
関
す
る
旬
の
情
報
を
お
届
け
し
て

い
ま
す
。
放
送
時
間
な
ど
、詳
し
く
は
、

44
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
広
報
広
聴
課
☎（
632
）２
０
２
８

歩きたばこはやめましょう ID 1005240

問生活安心課☎（632）2819
　本市では、歩きたばこによるやけどや衣服・かば
んが焦がされることなどの危険を防止するため、「宇
都宮市路上喫煙等による被害の防止に関する条例」
を制定しています。
■市内全域のルール
▼歩きたばこをしない。
▼�灰皿のある場所か、携帯灰皿を使用して喫煙する。
▼�たばこの火を適正に管理して、周りの人の安全を
確保する。

■路上喫煙等禁止区域内のルール
▼�たばこを吸う行為、火の付いたたばこを持つ行為
の禁止（JR宇都宮駅西口ペデストリアンデッキの
指定喫煙所とJR宇都宮駅東口東西自由通路下南側
の指定喫煙所は除く）。違反者には
罰則2,000円の過料が科されます。
　なお、禁止区域内には、右のデ
ザインを路面に標示しています。

■加熱式たばこの取り扱い
▼�過料徴収の対象とはなりませんが、紙巻きたばこ
と同様、喫煙所で使用してください。

冬から春は濃度が上昇傾向
ＰＭ2.5（微小粒子状物質）に

ご注意ください ID 1005324

問環境保全課☎（632）2420
■「ＰＭ2.5注意喚起」が出された場合などは、次の
行動を目安としてください。
▼不要不急の外出を控える。
▼屋外での長時間の激しい運動を控える。
▼�屋内でも換気や窓の開閉を必要最小限にする。
呼吸器系や循環器系疾患のある人、子ども、高齢
者などは、より慎重に行動してください。

■ＰＭ２. ５の情報はホームページをご覧ください
　県が発信する「防災メール」「ＰＭ2.5注意喚起」な
どの情報を、Ｅメールで受信できます。 bousaimai�
l-entry＠bousai-tochigi.jpに空メールを送信し登録
してください。その他の防災情報など、詳しくは、
県 「防災SNS・防災メール」をご覧ください。
　市内の情報は、うつのみやの大気 から、県内の
情報は、県 「とちぎの青空」から確認できます。

▲県 
「防災SNS・防災メール」

▲�うつのみや
の大気 

▲県 
「とちぎの青空」
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3

暮
ら
し

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

安
全
・
安
心
に

利
用
し
よ
う

ID 1003454■
２
月
１
日
～
３
月
18
日
は
サ
イ
バ
ー

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
便
利
で
あ
る
一

方
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
や
個
人
情
報
の
流

出
な
ど
、多
く
の
危
険
が
潜
ん
で
い
ま
す
。 

こ
の
機
会
に
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
が
で

き
て
い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
９
カ
条

▼
OS
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
は
常
に
最
新
の

状
態
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
パ
ス
ワ
ー
ド
は
長
く
複
雑
に
し
て
、

他
と
使
い
回
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

▼
多
要
素
認
証
（
パ
ス
ワ
ー
ド
・
指
紋

な
ど
の
複
数
の
要
素
の
組
み
合
わ
せ
で

本
人
認
証
を
行
う
こ
と
）
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

▼
偽
メ
ー
ル
や
偽
サ
イ
ト
に
だ
ま
さ
れ

な
い
よ
う
に
用
心
し
ま
し
ょ
う
。

▼
メ
ー
ル
の
添
付
フ
ァ
イ
ル
や
本
文
中

の
リ
ン
ク
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の
画

面
ロ
ッ
ク
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
大
切
な
情
報
は
失
う
前
に
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
（
複
製
）
し
ま
し
ょ
う
。

▼
外
出
先
で
は
紛
失
・
盗
難
・
の
ぞ
き

見
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
困
っ
た
時
は
独
り

で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

■
そ
の
他　
詳
し
く 

は
、
サ
イ
バ
ー
セ
キ 

ュ
リ
テ
ィ
・
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
、心
配
ご
と
が
あ
る
場
合
や
、

万
が
一
、
詐
欺
な
ど
の
被
害
に
遭
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎（
616
）１
５
４
７
、
警
察
相

談
専
用
電
話
＃
９
１
１
０
ま
た
は
近
く

の
警
察
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
デ
ジ
タ
ル
政
策
課
☎（
632
）２
２
７
９

市
営
霊
園
の

利
用
者
を

募
集

ID 1026689

▼
場
所　
聖
山
公
園（
上

欠
町
・
返
還
区
画
）。

▼
種
別　

第
４
種
（
４

㎡
）。

▼
募
集
区
画
数　
14
区
画
。

▼
使
用
料　
19
万
円
。

▼
抽
選
日
時　
3
月
2
日（
月
）午
後
２ 

時
～
。

▼
抽
選
会
場　
聖
山
公
園
管
理
事
務
所

（
聖
山
公
園
内
）。

▲サイバー
セキュリティ・
ポータルサイト 

■窓
まど
口
ぐち
に多

た
言
げん
語
ご
翻
ほん
訳
やく
タブレットがあります（32言

げん
語
ご
）

職
しょく
員
いん
に「使

つか
いたい」と言

い
ってください。

各
かく
窓
まど
口
ぐち
に置

お
いてあります。

問デジタル政
せい
策
さく
課
か
☎028（632）2094

総
そう
合
ごう
案
あん
内
ない
・市
し
民
みん
課
か
・生
せい
活
かつ
福
ふく
祉
し
第
だい
1課
か
・生
せい
活
かつ
福
ふく
祉
し

第
だい
2課
か
（市

し
役
やく
所
しょ
１階
かい
）、税

ぜい
制
せい
課
か
・子

こ
ども支

し
援
えん
課
か

（市
し
役
やく
所
しょ
２階
かい
）、国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
プラザ、駅

えき
東
ひがし
出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ
、

バンバ出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ
、雀
すずめのみや
宮地

ち
区
く
市
し
民
みん
センターなど。

ここで
使
つか

えます

■外
がい
国
こく
人
じん
市
し
民
みん
に便

べん
利
り
なＳＮＳを紹

しょう
介
かい
！

外
がい
国
こく
人
じん
市
し
民
みん
向
む
けにタイムリーな情

じょう
報
ほう
をやさしい日

に
本
ほん
語
ご
と英
えい
語
ご
で発
はっ
信
しん
しています。

◀‌�L
リ ビ ン グ

iving 
　‌�I

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

nformation i
イン

n
　U

ウ ツ ノ ミ ヤ

tsunomiya

◀‌�市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

　（ＵＣＩＡ）

■「U
ウ ツ ノ ミ ヤ
TSUNOMIYA C

シ テ ィ
ITY G

グ ロ ー バ ル
lobal S

サイト
ite」を使

つか
おう！

宇
うつの み や し
都宮市での生

せい
活
かつ
に役
やく
立
だ
つ情
じょう
報
ほう
はすべてここから！７言

げん
語
ご
で見

み
ることができます。

◀U
ウ ツ ノ ミ ヤ

TSUNOMIYA
　C

シ テ ィ

ITY G
グ ロ ー バ ル

lobal
　S

サイ ト

ite

あなたの周
まわ

りの
外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

に
伝
つた

えてください
問問多多

たた

文文
ぶ んぶ ん

化化
かか

共共
きょうきょう

生生
せ いせ い

推推
す いす い

進進
し んし ん

課課
かか

☎028（632）2971☎028（632）2971
（（旭旭

あさひあさひ

１１丁丁
ちょうちょう

目目
めめ

1-5　1-5　市市
しし

役役
や くや く

所所
し ょし ょ

1010階階
か いか い

））外
が い

国
こ く

人
じ ん市

し

民
み ん

向
む

けの情
じ ょ う

報
ほ う ID 1004932

◀‌�市
し

 「多
た

言
げん

語
ご

翻
ほん

訳
やく

タブ
レット配

はい

置
ち

場
ば

所
しょ

」

ID 1024787＼窓
まど
口
ぐち
に来

き
てください／

■‌�困
こま

ったことがあれば相
そう

談
だん

してください

場
ば
　所

しょ 国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
プラザ

☎028（616）1564

外
がい

国
こく

人
じん

市
し
民
みん

相
そう

談
だん
コーナー

（市
し
役
やく

所
しょ
2階
かい
）※

☎028（632）2834

時
じ
　間

かん 15：00〜18：00 9：00〜12：00 14：00〜17：00

ポルトガル語
ご
第
だい
1・3月

げつ
曜
よう
日
び

第
だい
４日
にち
曜
よう
日
び

木
もく
曜
よう
日
び

ス ペ イ ン 語
ご

月
げつ
曜
よう
日
び

ベ ト ナ ム 語
ご
第
だい
1・3月

げつ
曜
よう
日
び − 第

だい
２木
もく
曜
よう
日
び

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

火
か
曜
よう
日
び − 第

だい
３木
もく
曜
よう
日
び

タ イ 語
ご

水
すい
曜
よう
日
び − 第

だい
１木
もく
曜
よう
日
び

英
えい

語
ご

金
きん
曜
よう
日
び

木
もく
曜
よう
日
び −

(　　　　)予
よ
約
やく
が

必
ひつ
要
よう
です

■‌�日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

んでみませんか？
▼‌�費

ひ

用
よう

　1カ月
げつ

1,000円
えん

。
▼申
もうし

込
こみ

　電
でん

話
わ

またはEメールで、市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（UCIA）
　☎028(616)1870、 ucia@ucia.or.jpへ。

総
そ う

合
ご う

相
そ う

談
だ ん

▶

▲‌�日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

※　木
もく

曜
よう

日
び

が祝
しゅく

休
きゅう

日
じつ

のときは、次
つぎ

の週
しゅう

の木
もく

曜
よう

日
び

場
ば
　所

しょ
曜
よう
日
び

時
じ
　間

かん
休
やす
み

国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
プラザ

月
げつ 13：30〜15：30 2/23
火
か
13：30〜15：30（上

じょう
級
きゅう
） －

水
すい ①10：00〜12：00②13：30〜15：30 2/11
土
ど 13：30〜15：30 －

日
にち 10：00〜12：00（小

しょう
学
がっ
校
こう
高
こう
学
がく
年
ねん
・中
ちゅう
高
こう
生
せい
対
たい
象
しょう
） －

13：30〜15：30 －
姿
すがた

川
がわ
地
ち
区
く
市
し
民
みん
センター（西

にし
川
かわ

田
た
町
まち
） 火

か ①10：00〜12：00②18：30〜20：30 －
市
し
総
そう
合
ごう
福
ふく
祉
し
センター（中

ちゅう
央
おう
１丁

ちょう
目
め
） 木

もく 18：00〜20：00 －
北
きた
生
しょう
涯
がい
学
がく
習
しゅう
センター（若

わか
草
くさ
３丁

ちょう
目
め
） 土

ど 18：30〜20：30 －

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・英
えい

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・ベトナム語
ご

・タイ語
ご

▲NCO
（国家サイバー
統括室） 
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特　

集

シ
ニ
ア

暮
ら
し・住
ま
い

環
境・安
全

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も
・
子
育
て

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

う
つ
の
み
や
の

イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

ＩＩ
ｎ
ｆｏｒｍa
ｔ
ｉｏｎ

▼
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

人
。
①
市
内
に
引
き
続
き
６
カ
月
以
上

住
民
登
録
し
て
い
る
②
埋
蔵
す
べ
き
焼

骨
が
あ
る
③
使
用
で
き
る
墓
を
持
っ
て

い
な
い
。
た
だ
し
、
遠
方
の
墓
を
整
理

す
る
場
合
は
可
。

▼
申
込
期
間　
２
月
1
～
19
日
。

▼
申
込
方
法　
聖
山
公
園
管
理
事
務
所
、 

生
活
安
心
課
（
市
役
所
２
階
）、
各

・ 

に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
（
市

か

ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を
書

き
、
添
付
書
類
を
持
参
し
、
直
接
、
聖

山
公
園
管
理
事
務
所
へ
。
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
そ
の
他　
必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く

は
、
聖
山
公
園
管
理
事
務
所
、
生
活
安

心
課
、
各

・

に
置
い
て
あ
る
「
申

込
み
の
手
引
」（
市

か
ら
も
取
り
出

し
可
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
以

前
に
市
営
霊
園
の
抽
選
に
外
れ
た
人
は

書
類
を
省
略
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
北
山
霊
園
、
上
河
内
東
山
霊
園
、
河

内
北
霊
園
、
東
の
杜
公
園
は
、
随
時
、

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
生
活
安
心
課
☎（
632
）２
８
１
９

２
～
４
月
は
住
民
異
動
の

手
続
き
で
窓
口
が

混
み
合
い
ま
す

ID 1025570■
混
雑
緩
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
２
～
４
月
は
、
就
職
や
転
勤
、
入
学

な
ど
で
住
所
を
移
す
人
が
多
く
な
る
た

め
、
市
民
課
、
各

・

の
窓
口
が
混

み
合
い
ま
す
。
特
に
月
・
金
曜
日
、
祝

休
日
の
翌
日
、大
安
な
ど
暦
の
良
い
日
、

３
月
中
旬
～
４
月
上
旬
は
、
例
年
、
大

変
混
み
合
い
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

■
住
所
変
更
な
ど
に
伴
い
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新
が
必
要
で
す

　
カ
ー
ド
の
更
新
に
は
時
間
が
掛
か
る

た
め
、
窓
口
の
混
雑
時
は
再
来
庁
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

人
が
転
出
す
る
場
合
は
、
窓
口
に
来
庁

す
る
こ
と
な
く
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
で
も
転
出
届
け

が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
更
新
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
、

市

を
ご
覧
に

な
る
か
、市
民
課
☎（
632
）２
２
７
１
へ
。

■
窓
口
待
ち
状
況
配
信
サ
イ
ト
で
混
雑

状
況
が
確
認
で
き
ま
す

　
市
民
課
の
他
、
す
べ
て
の

・

窓

口
の
待
ち
人
数
や
呼
び
出
し
番
号
を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で

確
認
で
き
、
混

雑
時
間
を
避
け

た
り
、
利
用
す
る
施
設
を
選
択
し
た
り

で
き
ま
す
。

▼
使
用
方
法　

市

や
市
公
式L

ラ
イ
ン

IN
E

「
教
え
て
ミ
ヤ
リ
ー
」
か
ら
、
各
窓
口
待

ち
状
況
配
信
サ
イ
ト
へ
。

問
市
民
課
☎（
632
）２
２
６
３
、
み
ん
な

で
ま
ち
づ
く
り
課
☎（
632
）２
２
７
６

環
　
境

ご
み
を
減
ら
す
取
り
組
み

「
簡
易
包
装
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ID 1023744
　
本
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
を
進
め

る
た
め
、「
簡
易
包
装
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
特
に
、
贈
り
物
で
は
な
い
、
ご
自
宅

で
使
う
品
物
を
購
入
す
る
場
合
は
、
簡

易
包
装
を
希
望
す
る
こ
と
や
、
レ
ジ
袋

や
不
要
な
包
み
を
辞
退
す
る
こ
と
が
、

家
庭
か
ら
出
る
容
器
包
装
ご
み
の
削
減

に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

も
し
包
装
が

発
生
し
て
も
、

包
装
紙
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の

緩
衝
材
な
ど
は
「
資
源
物
」
と
し
て
正

し
く
分
別
す
る
こ
と
で
資
源
と
し
て
再

利
用
さ
れ
ま
す
。

　
分
別
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
減
量
課
☎（
632
）２
４
１
４

貯めないなんてもったいない
キャンペーンを実施

ID 1032256

問環境創造課☎（632）2404
　本市では、環境に優しい行動に対してポイ
ントを付与する「みやエコ・アクション・ポ
イント」を実施しています。
　２月は、「エコ・アクション・ポイント」ア
プリで150ポイントを貯めて応募すると、抽
選で「宇都宮牛（１万円相当）」などの本市の
名産品が当たります。その他、応募者全員に
もったいないグッズを贈呈しますので、ぜひ
この機会に、エコ活動に取り組み、
お得にポイントを貯めてみません
か。ポイントの獲得方法など、詳し
くは、市 をご覧ください。
▼応募期限　２月28日。
▼�参加方法　①アプリをダウンロードし、登
録②市内協力店や投稿でエコアクションを
実施してポイントを貯める③「ポイントを
使う」から「貯めないなんてもったいない
キャンペーン」を選択、150ポイントと交
換し、抽選に応募④抽選により当選者決定
（当選商品は3月発送予定）。

▲市 

▲マイナポータル

▲市 
「窓口待ち状況
配信施設特設
ページ」

ID 1030359

▲市 
「その他の紙の
分け方・出し方」

ID 1004950

▲市 
「プラスチック製容器
包装の分け方・出し方」

ID 1004958

▲市 
「住所変更に伴
うマイナンバー
カードの手続き」

ID 1039416
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3

暮
ら
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
窓
口
を

開
設

ID 1033270▼
日
時　
２
月
28
日（
土
）午
前
８
時
30 

分
～
午
後
４
時
。

▼
場
所　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）。

▼
内
容　
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
②
電
子
証
明
書
の
発
行
・
更

新
③
暗
証
番
号
の
再
設
定
。

▼
そ
の
他　
交
付
通
知
書
（
受
け
取
り

の
案
内
は
が
き
）
の
交
付
場
所
が
各

・

の
人
は
、
２
月
19
日
ま
で
に
、
休

日
窓
口
で
の
受
け
取
り
を
希
望
す
る
旨

を
交
付
場
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
に
必
要
な
本
人
確
認
書
類
な

ど
、詳
し
く
は
、市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
駐
車
場
が
混
み
合
う
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機

関
を
利
用
す
る
な
ど
、
混
雑
緩
和
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
課
☎（
632
）５
２
６
６

市
有
施
設
12
カ
所
で

EV
充
電
器
の

供
用
を
開
始

ID 1043933
　
電
気
自
動
車
な
ど
の
さ
ら
な
る
普
及

促
進
に
向
け
、
EV
利
用
者
の
皆
さ
ん
が

外
出
先
で
気
軽
に
充
電
が
で
き
る
よ

う
、T

テ

ラ

erra C

チ
ャ
ー
ジ

harge

と
の
連
携
協
定

に
基
づ
き
、
市
役
所
本
庁
舎
や
観
光
施

設
、
レ
ジ
ャ
ー
施
設
な
ど
12
カ
所
の
市

有
施
設
に
普
通
充
電
器
を
設
置
し
ま
し

た
。
施
設
利
用
の
際
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
設
置
場
所
な
ど
、
詳
し
く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
事
業
全
般
に
つ
い
て
＝
環
境
創
造
課

☎（
632
）２
４
１
８
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
＝Terra C

harge

☎
03（
６
８
２
３
）

４
９
５
９住

ま
い

市
営
住
宅
の

入
居
者

2
月
の
募
集

ID 1026664▼
受
付
日
時　
2
月
2
～
6
日
、
午
前

８
時
30
分
～
午
後
６
時
。

▼
受
付
会
場　
宇
都
宮
市
営
住
宅
管
理

セ
ン
タ
ー
（
中
央
１
丁
目
・
東
急
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
）。

▼
抽
選
会　
2
月
10
日（
火
）。

▼
そ
の
他　
募
集
住
宅
や
入
居
申
込
資

格
・
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
宇
都
宮

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
、
住
宅
政
策 

課
（
市
役
所
９
階
）、
各

・

な
ど
に 

置
い
て
あ
る
「
入
居
申
込
案
内
」「
市
営 

住
宅
入
居
者
募
集
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
宇
都
宮
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
☎

（
678
）８
８
６
１
、
住
宅
政
策
課
☎（
632
） 

２
５
５
３

住民票の写しや戸籍に関する
証明書の事前申請が行えます ID 1043711

問市民課☎（632）2265
　２月16日から、住民票の写しや戸籍関係の証明書などを取
得する際、市電子申請共通システムを利用して自宅などから事
前に申請することができます。事前に申請することで、窓口で
の申請書の記入や証明書作成までの待ち時間が少なくなり、受
け付けから短時間で証明書を受け取ることができます。
　なお、申請には申請者のマイナンバーカード（署名用電子証
明書が有効なもの）が必要です。証明書を受け取るまでには、
事前申請から１～３開庁日を要します。取得する証明書の内容
によっては、それ以上の期間を要する場合もありますので、余
裕を持ってご申請ください。
▼対象となる証明書など

証明書 申請できる人 手数料
住民票の写し 本人または同一世帯の人 300円
戸籍全部事項証明（謄本）

本人、配偶者、同一戸籍
内の人、直系親族（本籍
が本市のもののみ）

450円
戸籍個人事項証明（抄本） 450円
除籍・改製原謄抄本 750円
戸籍の附票 300円
戸籍電子証明書提供用識別符号 400円
除籍電子証明書提供用識別符号 700円
身分証明書 本人のみ（本籍が本市の

もののみ）
300円

独身証明書 300円
不在籍証明書 証明書が必要な人

※�マイナンバーカード不
要

300円
不在住証明書 300円
住居表示証明書 無料
▼�受取可能時間　月曜日＝午前８時30分～午後７時（住居表
示証明書は午後5時15分まで）、火～金曜日＝午前８時30分
～午後５時15分（祝休日を除く）。
▼�受取方法　証明書の準備ができた旨のお知らせメールが届い
たら、市民課（市役所１階）で受け取り。
▼�受け取り時に必要なもの　本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証など）、手数料。
▼�その他　代理人および第三者による請求はできません。手数
料は、証明書の受け取りの際にお支払いください。



29 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。
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　自転車は気軽で便利な乗り物ですが、自転車
を歩道などに放置すると、歩行者や自転車の通
行を妨げるだけでなく、交通事故の原因にもな
ります。点字ブロックの上に自転車が放置され
ると、目の不自由な人などが転倒する原因にな
り大変危険です。
　市営駐輪場を利用し、皆さんが快適に暮らせ
る街にしましょう。

■市営有料駐輪場
▼�使用料金　①「一時使用」は４時間まで無料。
４時間超＝１日１回自転車100円（原付・自動
二輪100円または150円）②「定期使用」は月
単位での継続使用ができ、割り引きが受けられま
す。学生はさらに、学生割引も受けられます（学
生割引の対象者＝小・中学生、高校生、大学生、
専門学校生など）。
▼�市営有料駐輪場の定期使用申し込みはお早めに　

３・４月は入学や就職などにより、駐輪場の定
期使用申し込みが多く、大変混雑します。また、
駐輪台数には限りがありますので、事前に、各
駐輪場へお問い合わせください。
▼�キャッシュレス決済をご利用ください　従来通
りの現金利用に加え、キャッシュレス決済（交
通系ＩＣカードなど）が利用できま
す。各駐輪場で利用できるキャッシュ
レス決済の種類について、詳しくは、
市 をご覧ください。
■駐輪場・問い合わせ先
　①JR宇都宮駅西口☎（621）7112②JR宇都宮
駅東口第１☎（635）0859③JR宇都宮駅東口第
２☎（635）9722④中央1丁目☎（635）6843⑤
中央小学校北☎（637）7918⑥JR鶴田駅☎（636）�
3725⑦JR雀宮駅東口☎(653)2241⑧JR岡本駅
西口☎(671)0201⑨新幹線高架下☎（639）875�
4⑩JR宇都宮駅西口歩道上（機械式）。

駐輪場を利用しましょう
問道路保全課☎（632）2513
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　放置禁止区域・放置規制区域以外においても、車道や歩道上に自転車を放置しないでください。
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	44-記者会見・メディア情報-2月_0119最終
	45-教えていいとこ・みや巡り02月_校了日0116
	46-47　相談／日程情報　2026年2月号※CC2025
	48_宮っこ02月0116最終

