
今月の表紙
　１月にオープンした大谷グラ
ンド・センターの内部の様子で
す。
　以前営業していた温浴施設の
空間を活用して、プロジェク
ションマッピングにより幻想的

な空間が作られています。
　皆さんも、変わりつつある大谷の新たな魅力に
触れてみてはいかがでしょうか。

　のもの知り達人検定
　意外と知らない!?宇都宮の歴史や文化、自然、観光など、
さまざまな分野のクイズを出題します。楽しく学んで「宮の
もの知り達人」を目指しましょう！

みや

答えは
44ページ欄外

問題
　平成18（2006）年に国の名勝となった大谷の奇岩群
に含まれているものはどれですか。

１．古賀志山 ２．御止山
３．多気山 ４．赤岩山

やまお とめ

問市おもてなし推進委員会（宇都宮観光コンベンション協会内）☎（678）8039

さっそく実践！

材料（２人分）
白菜100g、大根100g、塩3g、レモン（レモン汁 小さじ2、
レモン皮 少量）、はちみつ 小さじ2
1歳未満のお子さまがいるご家庭では、はちみつの代わり
に砂糖を使用してください。
作り方
①白菜は一口大のそぎ切りにする。大根は薄い半月切りに
する。
②白菜と大根をビニール袋に入れて塩を振り、よく揉み込
み、10分程度おいておく。
③レモンは絞ってレモン汁をとっておく。皮は少しむいて千
切りにしておく。
④白菜と大根を絞って水気を切り、レモン汁・はちみつ・千
切りしたレモンの皮をビニール袋に入れ、揉んで混ぜ合
わせて、冷蔵庫で30分程度冷やす。

野菜使用量1人分100g 白菜と大根のはちみつレモン漬け
ID 1041020減塩・

１人分の栄養価
エネルギー38kcal、たんぱく質
0.6g、脂質0.1g、炭水化物9.8g、
食塩相当量0.5g

　広報うつのみやの記事の中にあるQRコードをス
マートフォンのカメラアプリなどで読み取ると、より
詳しい情報や関連情報などを見ることができます。

QRコードでもっと詳しく

人のうごき
令和８年１月１日現在 （前月比）

問市政研究センター☎（632）2124
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