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健康・福祉・国保・年金健康・福祉・国保・年金

催
　
し

サ
ン
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で

各
種
教
室
・
催
し

ID 1004234

1
パ
ラ
卓
球
教
室

▼
日
時　
４
月
５
日

（
日
）午
前
10
時
～
正 

午
。

2
サ
ン
ア
ビ
お
楽
し�

み
企
画
第
一
弾
「
ワ

イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
」
お
花
の
ブ
ロ
ー
チ
を

作
り
ま
せ
ん
か

▼
日
時　
４
月
26
日（
日
）午
前
10
時
～ 

正
午
。

3
ダ
ー
ツ
教
室

▼
日
時　
４
～
12
月
の
第
２
木
曜
日
。

午
前
10
時
～
正
午
。
全
９
回
。

4
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
教
室

▼
日
時　
４
～
11
月
の
第
３
木
曜
日
。

午
前
10
時
～
正
午
。
全
８
回
。

5
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

▼
日
時　
４
月
４
・
11
・
18
・
25
日
。

午
前
10
時
～
正
午
。
全
４
回
。

6
カ
ラ
オ
ケ
教
室

▼
日
時　
４
～
９
月
の
第
１・
３
土
曜

日
（
５
月
の
み
第
３
・
第
５
土
曜
日
）。

午
後
１
時
～
３
時
。
全
12
回
。

■
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

■
定
員　
1
3
4
5
各
先
着
20
人
2
先

新たな国民病ＣＫＤ（慢性腎臓病）ってどんな病気新たな国民病ＣＫＤ（慢性腎臓病）ってどんな病気
成人の５人に１人がＣＫＤ成人の５人に１人がＣＫＤ ID 1004472

問問健康増進課☎（626）1126健康増進課☎（626）1126

ＣＫＤ（慢性腎臓病）って何？

　ＣＫＤ（慢性腎臓病）とは、C
ク ロ ニ ッ ク
hronic K

キ ド ニ ー
idney  

D
デ ィ ジ ー ズ
isease の略で、尿たんぱくが継続して出るな
ど、腎臓の働きが慢性的に低下している状態を指
します。ＣＫＤは生活習慣病との関わりが深いた
め、誰もがかかる可能性がある病気で、日本では
約2000万人、成人の約５人に１人がＣＫＤに罹患
していると推計されており、「新たな国民病」とい
われています。
　ＣＫＤは、適切な治療を行わず、放置したまま
にしておくと、腎機能が低下して腎不全となりま

す。症状が末期になると、人工透析や腎移植など
が必要になります。

３月12日は世界腎臓デー
（W

ワ ー ル ド
orld K

キ ド ニ ー
idney D

デ イ
ay）

　毎年３月の第２木曜日は世界腎臓デーです。
　ＣＫＤの早期発見と治療の重要性を啓発す
る国際的な記念日です。
　自分自身のため、そして大切な人のためにも、
ＣＫＤについて学んでみませんか。
　「チェックする（Check）知る（Know）実践
する（Do）」で、ＣＫＤを予防しましょう。

1「知って防ごうＣＫＤ（慢性腎臓病）」
▼�内容　腎臓の機能やＣＫＤについ
て、分かりやすく解説した動画。

2腎臓病予防講座
▼�内容　「あなたに知ってほしいＣＫＤのこ
と」と題した、村

むら
山
やま
慶
よし
樹
き
さん(村山医院 医師)

による講話と、「腎臓と食事の上手な付き
合い方」と題した、岩

いわ
本
もと
啓
けい
子
こ
さん(村井クリ

ニック 管理栄養士)による講話。
▼�期間　３月16日～４月16日。
■視聴方法
　健康増進課公式 Y

ユ ー
ouT

チューブ
ube チャンネル「健

康つつみやきちゃんねる」にて視
聴。
■その他
　通信料は自己負担となります。

観て学ぼ
う ＣＫＤについて、分かりやすく解説した動画や、

予防に関する動画などを観て学ぼう！
問1健康増進課☎（626）1126、2市保健センター☎（627）6666

▲�「健康つつみや
きちゃんねる」

ID 1040375

▲市 



25 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

特　

集

シ
ニ
ア

暮
ら
し・住
ま
い

環
境・安
全

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も
・
子
育
て

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

う
つ
の
み
や
の

イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

ＩＩ
ｎ
ｆｏｒｍa
ｔ
ｉｏｎ

着
16
人
6
先
着
30
人
。

■
費
用　
2
１
５
０
０
円（
材
料
費
）。

■
申
込
開
始　
３
月
３
日
午
前
９
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
、フ
ァ 

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎・
（
656
）１
４
５
８
へ
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
２
２
９

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
選
手
を
募
集（
個
人
競
技
）

ID 1032241

▼
日
時　
①
５
月
17
日

（
日
）
②
５
月
24
日（
日
）、

午
前
８
時
30
分
～
午
後

３
時
。

▼
会
場　
県
総
合
運
動
公
園
（
西
川
田

４
丁
目
）
他
。

▼
対
象　
４
月
１
日
現
在
、
満
13
歳
以

上
の
身
体
障
が
い
者
・
知
的
障
が
い
者
・

精
神
障
が
い
者
。

▼
種
目　
①
陸
上
競
技
、
ア
ー
チ
ェ
リ 

ー
、
卓
球
（
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ

ス
を
含
む
）、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、

ボ
ッ
チ
ャ
②
水
泳
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
（
障

が
い
種
別
で
、
参
加
で
き
る
競
技
が
異

な
り
ま
す
）。

▼
申
込
期
限　
３
月
11
日
。

▼
申
込
方
法　
市

の
申
し
込
み
フ
ォ 

ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
障

が
い
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）
に
置
い

て
あ
る
申
込
書
（
市

か
ら
も
取
り
出

し
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
直
接
ま 

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
送
信
後
、
電
話
連
絡 

必
要
）・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
障
が
い
福
祉
課 

☎（
632
）２
２
２
９
、
（
636
）０
３
９ 

８
、ul904@

city.utsunom
iya.co. 

jp

へ
。

　
学
校
、
施
設
、
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成

会
お
よ
び
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
日
本
・
栃
木
な
ど
に
所
属
・
加
入
し

て
い
る
人
は
、
直
接
、
各
所
属
先
へ
。

▼
そ
の
他　
障
が
い
種
別
ご
と
に
参
加

で
き
る
競
技
な
ど
、
詳
し
く
は
、
市

ま
た
は
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

を

ご
覧
に
な
る
か
、
県
障
害
者
ス
ポ
ー 

ツ
協
会
☎
・
（
624
）

２
７
６
１
ま
た
は
障

が
い
福
祉
課
へ
。

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・

脱
退
の
届
け
出
を

お
忘
れ
な
く

ID 1003752▼
対
象　
加
入
＝
他
市
町
村
か
ら
転
入

し
た
、勤
務
先
の
健
康
保
険
を
や
め
た
、

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
人
な
ど
。

脱
退
＝
他
市
町
村
に
転
出
し
た
、
勤
務

先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
、
生
活
保

護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
人
な
ど
。

▼
申
請
窓
口　
保
険
年
金
課
（
市
役
所

１
階
）、
各

・

。

▼
必
要
書
類　
加
入
＝
資
格
喪
失
証
明

書
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）、

本
人
確
認
書
類
、
口
座
振
替
に
登
録
す

る
金
融
機
関
の
通
帳
、
銀
行
届
出
印

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
み
で
登
録
可

能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
脱
退
＝
国

民
健
康
保
険
の
資
格
確
認
書
、
新
た
な

勤
務
先
の
資
格
確
認
書
ま
た
は
、
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
。

▼
そ
の
他　
手
続
き
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
、
市

を
ご
覧
に
な
る
か
、
保
険

年
金
課
☎（
632
）２
３
２
０
へ
。

■集団健診（市保健センター他）
▼�インターネットでの申し込み　パソ
コン・スマートフォンから、市集団
健診予約システム へ。

▼�電話での申し込み　市集団健診予約
センター☎（611）1311へ。

■個別健診
▼会場　市内指定医療機関。
▼�その他　受診前に指定医療機関へ直接、お問
い合わせください。指定医療機関については、
詳しくは、市 や「健康づくりのしおり」な
どをご覧ください。

▲市集団健診予約
　システム

申込方法

■申し込み時・受診時の注意
▼�集団健診は、受診希望日の21日前までに予約し
てください。

▼�30・35歳の女性は、子宮がん検診とHPV検査が
無料で受診できます。

▼�受診の際は、必ず受診券とマイナ保険証または、
資格確認書などを持参してください。なお、受
診券を紛失された場合は再発行ができますので、
市 の受診券再発行フォームから申し込むか、
健康増進課へ。

■令和８年度の健診
▼�５月から実施予定です。予約受け付けは４月1
日から可能です。

▼受診券は４月末に送付予定です。

＼ まだ健診を受診していない人はお早めに ／＼ まだ健診を受診していない人はお早めに ／
令和７年度の健診・がん検診は令和７年度の健診・がん検診は

３月31日まで３月31日まで ID 1004400

問問健康増進課☎（626）1129健康増進課☎（626）1129

▲�県障害者スポー
ツ協会
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	42-俳歌柳壇＿最終0212
	43-お得マンガ03月0212最終
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