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うつのみやの
イベント

学ぼう！市内の教室・講座・催し

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1 河内図書館 開館40周年記念事業
「劇団らくりん座公演」図書館

日5月17日（日）午後2時～3時30分会田原コミュニティプラザ対幼児以上定先着３００
人申5月1日午前9時30分から、河内図書館で整理券を配付。一家族5枚まで問河内図
書館☎（673）6782

2

ウタウ☆カイゾクダンッ！１,０００人
踊る大作戦 ID 1006584
￥1階=大人700・子ども400、2階
=大人500・子ども300

日５月２３日（土）午後2時～3時会ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）対年少～小学３
年生とその保護者定先着1,000人申4月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で
問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738
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日６月１０日（水）午後５時～８時会県総合文化センター定先着1,500人。小学生未満は、
保護者１人につき１人まで膝上鑑賞可申４月１０日から、市スポーツ振興財団 で問市
スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
就職セミナー ID 1026779
①キャリアプラン②適性・職業選択
③応募書類・面接対策

日4月14日（火）①午前10時～正午②午後1時30分～3時30分③4月21日（火）午前
10時～正午会東市民活動センター対市内在住か通勤者または市内への就職を希望す
る人定各先着24人申4月3日から、市 で問商工振興課☎（632）2446

2
働く人のためのストレスマネジメン
トセミナー ID 1028906
ストレスの解決法を考える

日4月21日（火）午後1時30分～3時30分会東市民活動センター対おおむね65歳以下
で、市内在住か通勤者または市内への就職を希望する人定先着24人申4月3日から、
市 で問商工振興課☎（632）2446

3 合同企業インターンシップ・就職説
明会 i

イ ン

n T
ト ウ キ ョ ウ

okyo ID 1045515

日5月15日（金）午後1時30分～4時会東京新卒応援ハローワーク対インターンシップ
＝首都圏の大学などに在籍している卒業年次より前の学生。合同企業説明会＝首都圏
の大学などに在籍している卒業年次の学生、本市で就職を希望するおおむね40歳未
満の人定先着50人申４月３日から、市 で問商工振興課☎（632）2446

ビジネス

事前申し込みが必要！

　市内で開催されるイベントを紹介します。
　費用や申込方法など、最新のイベント情報
は、市 や市公式L

ラ イ ン

INE「教えてミヤリー」から
ご覧ください。
凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込
開始・期限・方法、問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用

（別途入館料などがかかる場合があります）

▲宮っこ子育てアプリ ▲南図書館▲図書館

▲市
　「イベントカレンダー」

▲市公式LINE
　「教えてミヤリー」

ページIDでもっと詳しく !
　広報うつのみやの記事の中にある７桁
のページIDを、市 のトップページで
入力すると、より詳しい情報や関連情報
などを見ることができます。

「ページID検索」
を選択！

ID 1000038

大規模イベント

情
報
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NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
春の健康教室 図書館
ラダーを使ったトレーニングと簡単
ストレッチ

日4月17日（金）午前10時30分～11時30分会河内図書館対おおむね50歳以上の人
定先着10人申４月3日午前9時30分から、直接または電話で問河内図書館☎（673）
6782

2
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ODYCOMBAT™
ID 1006584 ￥4,200
空手、ボクシング、テコンドーなどさ
まざまな格闘技の動きを取り入れ
たワークアウト

日5月8・15・22・29日、6月12・19・26日。午後7時30分～8時30分。全7回会ブレッ
クスアリーナ宇都宮（市体育館）対１６歳以上定先着60人申4月5日午前9時から、市ス
ポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎

（632）2738

3 ソフトテニス教室
ID 1040623 ￥3,500

日5月11・12・14・18・19日、午後7時30分～9時30分。全５回会宮原運動公園テニス
コート対小学4年生～中学2年生定先着35人申4月3日午前9時から、電話で、宮原運
動公園管理事務所☎（658）1052へ問スポーツ都市推進課☎（632）2738

4 初心者向けのテニス教室
ID 1006584 ￥①②3,900

日5月11・14・18・21・25・28日①午前11時～午後0時30分②午後7時30分～午後9
時。各全６回会清原テニスコート対１６歳以上定各先着20人申4月5日午前9時から、市
スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎

（632）2738

5
スキルアップテニス
ID 1006584 ￥3,900
中級者向けのテニス教室

日5月11・14・18・21・25・28日。午後7時30分～9時。全６回会清原テニスコート対１６
歳以上定先着16人申4月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振
興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

6

速くなろう！かけっこ塾
ID 1006584 ￥1,500
正しいフォームやスタートの仕方
を身に付ける

日5月11・18・25日、午後5時50分～6時40分。全３回会ブレックスアリーナ宇都宮（市
体育館）対小学生定先着50人申4月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市
スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

7
ズンバゴールド
ID 1006584 ￥3,000
気軽に行える優しいズンバ

日5月11・18・25日、6月1・8日。午前9時40分～10時40分。全５回会ブレックスアリー
ナ宇都宮（市体育館）対16歳以上定先着25人申4月5日午前9時から、市スポーツ振興
財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

8
キッズリズムダンス
ID 1006584 ￥2,500
ダンスの基礎を楽しく学ぶ

日5月12・19・26日、6月2・9日。午後3時40分～4時30分。全５回会ブレックスアリーナ
宇都宮（市体育館）対年中・年長児定先着15人申4月5日午前9時から、市スポーツ振興
財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

9

ジュニアバレーボール
ID 1006584 ￥3,000
プロバレーボールチーム「レーヴィ
ス栃木」の現役選手から、直接指導
を受け体験する

日5月13・20・27日、6月3・10・17日。午後5時45分～6時45分。全６回会ブレックス
アリーナ宇都宮（市体育館）対小学３～６年生定先着25人申4月5日午前9時から、市ス
ポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎

（632）2738

10 基礎を学ぶヨガ教室
ID 1040623 ￥①②③3,000

日5月13・20・27日①午前9時30分～10時30分②午前10時45分～11時45分③
5月14・21・28日、午前11時45分～午後0時45分。各全３回会①②市スケートセン
ター③宮原運動公園対妊娠していない19歳以上の女性定各先着12人申①②4月8日
午後1時③4月9日午前9時から、電話で、①②市スケートセンター☎（655）6817③宮
原運動公園☎（658）1052へ問スポーツ都市推進課☎（632）2738

11 ソフトヨガ ID 1006584 ￥3,000
初心者向けのヨガ教室

日5月13・20・27日、6月3・10日。午前9時40分～10時40分。全５回会明保野体育館
対１６歳以上定先着20人申4月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポー
ツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

12

健康講座 ID 1016460
①スポーツウエルネス吹き矢で呼
吸法を学ぼう②すきま時間にちょ
こっと筋トレ

日①5月14日（木）②5月21日（木）、午前10時～正午。全2回会南 対市内在住か
通勤通学する18歳以上の人定抽選20人申4月15日（必着）までに、直接または送
付・Eメールで問南 （江曽島2丁目4-23）☎（645）0006、 u47090003@city.
utsunomiya.tochigi.jp

13 ストレッチ＆
アンド

リズムダンス
ID 1040623 ￥2,000

日5月14・28日（木）、午前10時～11時。全２回会市スケートセンター対妊娠していな
い19歳以上の女性定先着12人申4月9日午後1時から、電話で、市スケートセンター☎

（655）6817へ問スポーツ都市推進課☎（632）2738

健康・スポーツ
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NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

14

健康づくり栄養教室　「からだよろ
こぶおうちごはん　鉄分編」
ID 1020988 ￥600
管理栄養士による講話と調理実習

日5月15日（金）午前10時～午後1時会市保健センター対市内在住でおおむね30～
74歳の人定先着20人申4月6日午前9時30分から、市 または電話で問市保健セン
ター☎（627）6666

15

美ウォークレッスン
ID 1006584 ￥3,000
スタイルアップ効果や、美しい姿勢
と歩き方を身に付ける

日5月15・22・29日、6月5・12日。午前9時40分～10時40分。全５回会雀宮体育館
対１６歳以上定先着20人申4月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポー
ツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

16 輝く女性のためのみらい塾「筋力運
動編」ID 1004463

日5月23日（土）午前10時～正午会市保健センター対市内在住で運動制限のない20
～64歳の女性定先着15人申4月9日午前9時30分から、市 または電話で問市保健
センター☎（627）6666

17

綺麗なボディを目指そう！理想のか
らだづくり教室　1期生
ID 1004463
自宅で手軽にできる運動実技の体
験、調理実習、ミニ講話など

日5月25日、6月1・8日、7月6・13日。午前10時～正午。全５回会市保健センター対市
内在住で運動制限のない30～64歳の人定先着15人申4月9日午前9時30分から、市

または電話で問市保健センター☎（627）6666

18 ジュニアK-P
ポ ッ プ

OPダンス
ID 1006584 ￥2,500

日5月25日、6月1・8・15・22日。午後5時50分～6時40分。全５回会ブレックスアリー
ナ宇都宮（市体育館）対小学生定先着20人申4月5日午前9時から、市スポーツ振興財
団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

19 K-POPダンス
ID 1006584 ￥3,000

日5月25日、6月1・8・15・22日。午後7時15分～8時15分。全５回会ブレックスアリー
ナ宇都宮（市体育館）対16歳以上定先着25人申4月5日午前9時から、市スポーツ振興
財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

20 ピラティス ID 1006584 ￥3,000
体を引き締める

日5月26日、6月2・9・16・23日。午前9時40分～10時40分。全５回会ブレックスアリー
ナ宇都宮（市体育館）対１６歳以上定先着60人申4月5日午前9時から、市スポーツ振興
財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

21
ポール・ボディコンディショニング
ID 1006584 ￥3,000
ストレッチポールで身体をほぐす

日5月28日、6月4・11・18・25日。午後7時30分～8時30分。全５回会ブレックスアリー
ナ宇都宮（市体育館）対１６歳以上定先着60人申4月5日午前9時から、市スポーツ振興
財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

22 輝く女性のためのみらい塾「バラン
スボール運動編」ID 1004463

日5月30日（土）午前10時～正午会市保健センター対市内在住で運動制限のない20～
64歳の女性。初めて参加する人を優先定先着15人申4月9日午前9時30分から、市
または電話で問市保健センター☎（627）6666

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1

宇都宮シティガイドの街なかツ
アー ￥ ①②500③300
①街中の小社廻り散策東コース②
国本地区・岩本観音と史跡を歩く
コース③ゆっくり宮散歩・街中に息
づく大谷石の景観

日①４月23日午前9時30分～午後0時30分②5月15日午前9時30分～午後0時30分
③5月12日午前9時30分～11時30分会①宇都宮城址公園（集合・解散）～菅原神～宝
蔵寺～おたりや堂②国本 （集合・解散）～岩本の摩崖仏～藤本館～今宮神社③中央

（集合・解散）松が峰教会～あさり川こみち定各抽選20人。最少催行人数5人申4月
10日（必着）までに、往復はがきで、大谷コネクト管理事務所（大谷町1271－2）☎090

（5411）8667へ問観光MICE推進課☎（632）2456

2
南図書館性教育講座　第１回「プラ
イベートパーツってどこだ」
南図書館

日4月24日（金）午後6時30分～7時45分会南図書館対5歳以上定先着15人申4月８日
午後2時から、電話で問南図書館☎（653）7609

3 釜川コケ落とし＆
アンド

クリーンウォーク
ID 1006230

日4月25日（土）午前10時～正午。雨天中止会宇都宮市まちづくりセンター「まち
ぴあ」定20人程度申4月3日午前9時から、まちぴあ または電話で問まちぴあ☎

（661）2778、みんなでまちづくり課☎（632）2886

4 アサガオさんこんにちは　種まき
体験南図書館

日4月25日（土）午前10時30分～11時30分会南図書館定先着15組申4月15日午後
２時から、電話で問南図書館☎（653）7609

5
東図書館よるとしょ「カルチャーナ
イト　民謡の世界　和楽器にふれ
合う」図書館

日4月25日（土）午後6時30分～8時会東図書館対18歳以上定先着30人申4月15日
午後0時30分から、図書館 で問東図書館☎（638）5614

文化・教養
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NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

6
春の花と昆虫の観察会
ID 1005688 ￥ 200
春の植物と昆虫観察会

日４月26日（日）午前９時～正午。雨天時は、現地で開催可否を決定会長岡樹林地定先
着8組申４月３日午前９時から、電話で問グリーントラストうつのみや事務局（景観みどり
課内）☎（632）2559

7
手打ちうどん・かき揚げ天ぷら・い
ちごジャム作り
ID 1026887 ￥ 4歳以上1,000

日４月２６日（日）午前９時～午後１時会篠井農産加工所対市内在住者。中学生以下は保
護者同伴定抽選３０人。最少催行人数１０人申４月１７日（必着）までに、往復はがきで、篠
井農産加工所（下小池町４６６－１）☎０８０（９０５０）２５１５へ問観光MICE推進課☎（６３２）
２４５６

8
親子で弓矢体験 ID 1018858
弓矢を射る体験と弓道模範演技の
見学

日4月29日（水）午前10時～正午。雨天中止会飛山城史跡公園対小・中学生とその保
護者定先着12組申4月４日午前9時から、直接または電話で、とびやま歴史体験館☎

（667）9400へ問文化都市推進課☎（632）2764

9
戸祭山緑地のハルゼミ観察会
ID 1005688 ￥ 200
戸祭山緑地の散策とハルゼミ観察会

日５月５日（火）午前９時～正午。雨天時は、現地で開催可否を決定会戸祭山緑地定先
着8組申４月３日午前９時から、電話で問グリーントラストうつのみや事務局（景観みどり
課内）☎（632）2559

10

うつのみや百景　新緑バスツアー
ID 1030892
新緑の美しい「うつのみや百景」を
バスと徒歩で見学

日5月8日（金）午前9時～午後3時20分会宇都宮城址公園（集合・解散）～とちぎ健康
の森～大谷景観公園～旧大谷公会堂～みずほの自然の森公園～宇都宮大学フランス
式庭園など定抽選25人程度申4月14日（必着）までに、市 または往復はがきで問景
観みどり課（旭1-1-5）☎（632）2568

11

海道小北樹林地「サツマイモの植
付けから収穫までを通し、里山の循
環型農業を体験しよう
ID 1005688 ￥ 各300

日植え付け=５月９日（土）、収穫=１０月２４日（土）。午前9時～正午。雨天時は、現地で
開催可否を決定会海道小北樹林地定先着7組対全日程に参加できる人を優先申４
月３日午前９時から、電話で問グリーントラストうつのみや事務局（景観みどり課内）☎

（632）2559

12

文化財めぐり「民話にゆかりの地を
めぐる」ID 1021135
解説を聞きながら、宇都宮の民話に
ゆかりの地をバスと徒歩で巡る

日5月9日（土）午前9時15分～午後3時30分（予定）。雨天決行会宇都宮城址公園もの
しり館（集合・解散）～市内各所対市内在住者定抽選25人申4月15日までに、市 また
は往復はがきで問文化都市推進課（旭1-1-5）☎（632）2768

13
応急手当講習会（普通救命講習）
ID 1003342
心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法を学ぶ

日5月10日（日）午前９時～11時会東消防署対市内在住か通勤通学者定先着3０人申4
月6日午前8時30分から、市 で問警防課☎（625）3008

14 チャレンジ自然 i
イ ン

n かわち　田植え
ID 1040191 ￥ 1,000〜

日5月17日（日）午前9時30分～午後1時会河内農村体験交流館対市内在住の親子
定抽選50人申4月20日までに、はがきで問農業企画課（旭1-1-5）☎（632）2475

15

ふれあい塾 ID 1015933
①音楽d

デ

e世界旅行②雷都から広が
る栃木の新発見③宇都宮氏と小倉
百人一首④絵画鑑賞の楽しみ方⑤
道鏡と勝道⑥S

エス・ディー・ジーズ

DGｓとW
ウ ェ ル

ell-B
ビ ー イ ン グ

eing
の視点から考えるプラスチック問
題⑦日本銀行券の製造技術と紙幣
の歴史⑧魅惑のインド舞踊

日①5月19日午前10時～正午②6月16日午前10時～正午③7月21日午前10時～
正午④8月18日午前10時～正午⑤9月15日午前10時～正午⑥10月13日午前10
時～正午⑦11月17日午前10時30分〜正午⑧12月15日午前10時～正午。全8回
会東 対市内在住か通勤通学する18歳以上の人定抽選80人申4月10日（必着）ま
でに、直接または市 ・Eメールで問東 ☎（638）5782、 u47090001@city.
utsunomiya.tochigi.jp

16 古文書講座「雨月物語を読む」
図書館

日5月20日、6月17日、7月15日。午前10時30分～正午。全3回会中央図書館対原則、
全ての回に参加できる人定先着35人申4月28日午前9時30分から、図書館 で問中
央図書館☎（636）0231

17

緑化ボランティア養成講座
ID 1005738
①園芸に関する講義などの学科部
門②公園内花壇の植栽などの実技
部門

日①６月３・10・17日、７月１・８・15日。午前９時30分～正午。全6回②６月４日～７月24
日会①中央 ②市内公園内花壇対市内在住か通勤通学する、講座修了後に緑化ボラ
ンティアに登録し、地域や公共施設で緑化活動をできる人定先着24人申４月３～17日
に、電話で問景観みどり課☎（632）２５９７

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1 母の日工作会「メッセージボックス
を作ろう」図書館

日5月10日（日）午前10時20分～11時会上河内図書館定先着15人申4月25日午前9
時30分から、電話で問上河内図書館☎（674）1123

子ども・子育て
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

行ってみよう！市内の催し
開催月 タイトル（市 のID）・内容 日時・会場など

4
月

食育情報コーナー ID 1004752
4月は「目覚ましスイッチ朝ごはん」
をテーマにパネル展示、パンフレッ
トやレシピの配布など

日休館日（水曜日・祝休日・年末年始）を除く毎日、午前9時〜午後5時。入館は午後4時
30分まで会市保健センター問市保健センター☎（627）6666

雀宮　学校・幼稚園　環境ポス
ター展南図書館

日4月2～30日、午前9時～午後9時30分会南図書館問南図書館☎（653）7609

水中しゃぼん玉の実験
ID 1004103

日4月4日（土）午後1時～2時30分会あそぼの家対市内在住か通勤通学する３歳～
小学生の親子定先着10人問青少年活動センター☎（663）3155、子ども政策課☎

（632）2944

一般向け=オレンジ 子ども向け=ピンク

事前申し込みが不要！

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

2 5月のママパパ学級 ID 1004360

日①5月10日②５月16日③５月29日、午前9時45分～11時30分。午前9時30分から
受け付け会市保健センター対市内在住で妊娠6～9カ月（20～35週）の妊婦とその夫。
原則、初産婦定①②先着30組③先着15組。1人での受講も可申4月6日午前9時30分
から、宮っこ子育てアプリ（母子モ）で。アプリから申し込みできない人は、電話で、市保
健センター☎（627）6666へ問子ども支援課☎（632）2388

3 5月の離乳食教室 ID 1013510

日①5月12日（火）②５月26日（火）、午前10時～11時会①平石 ②市保健センター
対市内在住で、これから離乳食を始める、受講時生後4～6カ月の乳児とその保護者。
保護者は①1人②2人まで。第1子の人を優先定①先着12組②先着26組申4月6日午
前9時から、宮っこ子育てアプリ（母子モ）で。アプリから申し込みできない人は、電話
で問子ども支援課☎（632）2388

4

すくすく子育て応援講座（前期）
ID 1016461
①こずくまちゃんと歌遊び②産後ヨ
ガ③親子リトミック④親子ハッピー
フィットネス

日①5月13日②6月3日③6月24日④7月8日。午前10時～11時30分。全4回会南
対市内在住のおおむね生後4カ月～1歳前後の乳幼児とその保護者定抽選15組

申4月10日（必着）までに、直接または送付・Ｅメールで問南 （江曽島2丁目4-23）☎
（645）0006、 u47090003@city.utsunomiya.tochigi.jp

5

すくすく子育て講座（前期）
ID 1021236
①子育てサロンの子育てを楽しも
う②人形劇を楽しもう③親子でビー
ト体操④リトミックコンサート

日①5月14日午前10時～11時②6月11日午前10時30分～11時30分③6月25日午
前10時～11時④7月2日午前10時30分～11時30分。全4回会東 対市内在住の1
～3歳児とその保護者定抽選30組申4月22日（必着）まで、直接または市 ・Eメール
で問東 ☎（638）5782、 u47090001@city.utsunomiya.tochigi.jp

6

戸祭山緑地で親子自然探検隊
ID 1032819
カブトムシの幼虫探し、アメリカザリ
ガニ釣り、ミミズ・土の中の生き物観
察など、生物多様性を親子で学ぶ

日5月16日、6月20日、10月17日、11月21日、令和9年1月16日。午前９時30分～正
午。全5回会戸祭山緑地対原則として5回参加できる、年少～小学校6年生までの子
どもとその保護者定抽選15組申4月17日までに、市 またはEメールで問北 ☎

（621）7745、 u47090004@city.utsunomiya.tochigi.jp

7 ともそだち広場 ID 1026638
季節の行事や歌、リズム遊び

日5月19日～12月15日（7月を除く第3火曜日）、午前10時～正午（11月のみ午前10時
～11時）。全7回会城山 対市内在住でおおむね0～3歳の乳幼児とその保護者定先
着15組申4月13日午前8時30分から、直接または電話で問城山 ☎（652）4794

8
子育て広場 ID 1006448
リトミックなどを通して、親子同士
の交流を育む

日5月20日、7月15日、8月19日、9月16日、11月18日、12月16日。午前10時～
正午。全６回会中央 対市内在住の乳幼児とその保護者定抽選３０組申４月1３日
までに、直接またはEメールで問中央 ☎（632）6331、 u47090100@city.
utsunomiya.tochigi.jp

9

ママパパ栄養教室 ID 1040247
ママとパパへの食事アドバイス、妊
娠中のママの食事ポイントやレシ
ピの紹介

日5月24日（日）午前10時～11時30分会市保健センター対市内在住で妊娠5～９カ月
（16～35週）までの妊婦とその夫定先着30組申4月5日午前9時30分から、宮っこ子
育てアプリ（母子モ）で。アプリから申し込みできない人は、電話で問市保健センター☎

（627）6666

10
すくすく子育て講座 ID 1006460
リトミックや親子運動会、ベビトレヨ
ガ、英語リトミックなど

日６月11日、7月2日、9月10日、10月8日、11月19日。午前10時～正午。全5回会西
対市内在住か通園する1～3歳児とその保護者定抽選15組申4月6～22日に、市
で問西 ☎（648）7480
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

開催月 タイトル（市 のID）・内容 日時・会場など

4
月

うんめ～べ朝市 ID 1014347
水産物や水産加工品、菓子・乾物、
野菜・果物などの販売

日４月１１日（土）午前8時～10時会中央卸売市場問中央卸売市場☎（637）6045

わくわくおたのしみタイム「まるっ
てどんなかたち？」南図書館
絵本の読み聞かせや手遊び、色形
クイズ

日4月11日（土）午前11時～11時30分と午後2時～2時30分会南図書館対0～3歳
児定各先着15人問南図書館☎（653）7609

南図書館名作映画会「アラバマ物
語」南図書館

日4月12日（日）午後2時～4時10分会南図書館定先着300人問南図書館☎（653）
7609

月釜(お茶会) ID 1007432 ￥500～
宗偏流　昇玉会

日4月12日（日）午前11時～午後3時会清明館和室（宇都宮城址公園内）問宇都宮茶華
道協会☎（648）0780、文化都市推進課☎（632）2746

日本映画劇場「映画　深夜食堂」
図書館

日①４月17日（金）午前10時～②4月18日（土）午後2時～会東図書館定各先着50人
申当日、上映開始30分前から、整理券配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

２０世紀名画座「巴
パ

里
リ

の空の下セー
ヌは流れる」図書館

日4月17日（金）午後2時～と4月18日（土）午前10時～会東図書館定各先着50人申当
日、上映開始30分前から、整理券配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

春の山野草展 ID 1041757
宇都宮山野草愛好会による、春の山
野草などを展示

日4月18日（土）・19日（日）、午前9時～午後4時。最終日は午後3時まで会養護老人
ホームアオーラ而

に

今
こ ん

問宇都宮山野草愛好会☎（661）4983、景観みどり課☎（632）
2597

清明台（櫓
やぐら

）2階を特別開放 日4月19日（日）午前11時～午後2時（雨天中止）会宇都宮城址公園問公園管理課☎
（632）2989

アニメ映画会「ざんねんないきも
の事典」図書館

日4月19日（日）午前10時30分～と午後2時～会東図書館定各先着50人申当日、上映
開始30分前から、整理券配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

分類ビンゴ 図書館
日4月21日～5月17日会上河内図書館対期間中、上河内図書館で本を貸りた幼児～
中学生問上河内図書館☎（674）1123

こどもの読書週間企画「本のおたの
しみ袋」図書館

「おたのしみ袋」に入っているさまざ
まな本に挑戦する

日4月25日（土）午前9時30分～会河内図書館対幼児～小学生定幼児、小学1〜3年
生、小学4～6年生＝各先着5袋問河内図書館☎（673）6782

上河内民俗資料館「五月人形展」
ID 1021280

日４月２５日～５月３１日（４月２７・３０日、５月７・１１・１８・２５日を除く）。午前９時～午後５時
会上河内民俗資料館問上河内民俗資料館☎（674）3480、文化都市推進課☎（632）
2768

出前映画会「映画 すみっコぐらし 
とびだす絵本とひみつのコ」
図書館

日4月26日（日）午後1時30分～会河内 定先着50人申当日、上映開始30分前から、
整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

こいのぼり工作 ID 1004103
日4月30日（木）午前10時30分～正午会あそぼの家対市内在住か通勤通学する未就
園児親子定先着10人問青少年活動センター☎（663）3155、子ども政策課☎（632）
2944

5
月

うつのみや新発見伝2026
ID 1018649
令和7年度に実施した発掘調査の
成果等を展示

日5月2日～7月3日会とびやま歴史体験館問文化都市推進課☎(632)2764

楽しく学ぶ交通安全教室
図書館
警察車両展示、子ども制服、自転車・
歩行環境シミュレータ体験など

日5月9日（土）午前10時～正午会東図書館問東図書館☎（638）5614

母の日イベント「母の日にガラスボ
トルを贈ろう」図書館 ￥300

日５月9日（土）①午前10時30分～正午②午後2時～３時30分会河内図書館対幼児
以上定各先着15人申4月24日午前9時30分から、直接または電話で問河内図書館☎

（673）6782



▲ホンダヒート
　

▲宇都宮
　ブレックス

市内施設のイベントはこちらからご覧ください

▲栃木SC

市スポーツ振興財団
一般  子ども
●健康・スポーツ

河内総合運動公園・河内体育館
一般  子ども
●健康・スポーツ

環境学習センター
一般  子ども
●文化・教養

妖精ミュージアム
一般  子ども
●文化・教養

宇都宮美術館
一般  子ども
●文化・教養
●イベント

市文化会館
一般  
●文化・教養
●イベント

ゆうあいひろば
子ども
●子ども・子育て
●イベント

宮原運動公園・屋板運動場
一般  子ども
●健康・スポーツ

宇都宮競輪場
一般  子ども
●健康・スポーツ
●イベント

トライ東・あそぼの家
一般  子ども
●健康・スポーツ　●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

オリオンスクエア
一般  子ども
●イベント

道の駅うつのみやろまんちっく村
一般  子ども
●イベント

まちづくりセンター「まちぴあ」
一般  子ども
●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

茂原健康交流センター
一般  子ども
●健康・スポーツ
●文化・教養

八幡山公園
子ども
●子ども・子育て
●イベント

栃木ゴールデンブレーブス（エイジェックスタジアム）
問栃木県民球団☎0296（34）6030（日時・対戦相手）
▼‌�4日（土）午後１時　茨城アストロプラネッツ
ホンダヒート（ホンダヒート・グリーンスタジアム）
問ヒートファンクラブ事務局 heat-fanclub@
linkst.jp（日時・対戦相手）
▼‌�4日(土)午後１時5分～　東京サントリーサンゴリアス。

栃木SC（カンセキスタジアムとちぎ）　問栃木サッ
カークラブ☎（666）0615（日時・対戦相手）
▼‌�8日（水）午後6時30分～　ヴァンラーレ八戸FC。
▼‌�12日（日）午後2時～　ザスパ群馬。
▼19日（日）午後2時～　SC相模原。
▼29日（水）午後2時～　湘南ベルマーレ。
宇都宮ブレックス（ブレックスアリーナ宇都宮）
問栃木ブレックス☎（612）6735（日時・対戦相手）
▼‌�4日(土)5日(日)午後3時5分～　京都ハンナリーズ。
▼8日(水)午後7時5分～　アルバルク東京。
▼15日(水) 午後7時5分　大阪エヴェッサ。
Astemo宇都宮ブリッツェン問サイクルスポーツマ
ネージメント☎（611）3993
▼４日(土)　NTT東日本 真岡芳賀ロードレース。
▼５日(日)　NTT東日本 宇都宮清原クリテリウム。
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■３日まで
▼‌�世界自閉症啓発デーパネル展　問子ど

も発達センター☎（647）4720
■13～27日

市役所１階　市民ホール（4月）

■市保健センター☎（627）6666
▼1・8・15・22・29・30日。
■茂原健康交流センター☎（654）2815
▼6・13・20・27日。
■環境学習センター☎（655）6030
▼6・13・20・27日。
■道の駅うつのみやろまんちっく村☎
（665）8800
▼14日。
■梵天の湯☎（674）8963
▼2・16日。
■冒険活動センター☎（669）2441
▼6・13・20・27日。
■とびやま歴史体験館☎（667）9400、う

各施設の休館日（4月）

プロスポーツ試合日程（4月）
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x 3  ワールドツアー宇都宮
オープナー2026開催PR　問スポーツ
戦略室☎（632）2460

■27～５月１日 

▼‌�市民活動助成事業報告　問みんなでま
ちづくり課☎（632）2884

■その他　最終日は早めに終了する場合
があります。

つのみや遺跡の広場☎（659）0193、上河
内民俗資料館☎（674）3480
▼6・13・20・27・30日。
■旧篠原家住宅☎（624）2200
▼令和9年1月4日まで。
■中央図書館☎（636）0231
▼1・3・10・17・24日。
■東図書館☎（638）5614、視聴覚ライ
ブラリー☎（638）5704、河内図書館☎
（673）6782、上河内図書館☎（674）
1123、南図書館☎（653）7609
▼1・6・13・20・27日。
■妖精ミュージアム☎（616）1573
▼6日。

■市文化会館☎（636）2121
▼6・20日。
■宇都宮美術館☎（643）0100
▼6・13・20・27日。
■八幡山公園（宇都宮タワーとゴーカート）
☎（624）0642
▼‌�6・13・20・27日。観桜期間で変更となる

場合があります。
■岡本児童館☎（673）2006、田原児童
館☎（672）4001、白沢児童館☎（671）
0404
▼4・6・13・18〜20・27・29日。
■あそぼの家☎（663）3245
▼5・12・19・26・29日。

▲宇都宮競輪

宇都宮競輪（4月） 東戸祭１丁目２－７
☎（625）0100

■その他　場外発売など、詳しくは、宇都宮
競輪場 をご覧ください。
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