
令和８年度 健診結果相談会（特定保健指導）の日程について 
令和８年６月現在 

・健診結果相談会（特定保健指導）の申し込みについて 

相談会の５日前までに，健康増進課（℡６２６－１１２９）まで，お電話でお申し込みください。定員に達し次第，申し込みは締め切ります。 

 

・健診結果相談会の予約時間 ※ 所要時間は１時間程度です。 

保健所    → ① ９：００～ ②１０：３０～  ③１３：３０～ 

その他の施設 →  ①１０：３０～ ②１３：３０～   
 

※ 特定保健指導には，有効期限があります。特定健診受診日の７か月後までに，初回面接を受ける必要があります。お早めにお申し込みください。 

例） 令和８年３月に特定健診を受診した場合→有効期限は令和８年１０月３１日 

 

 

令和８年度 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

保健所 

（竹林町 972） 

4 日(木) 

12 日(金) 

19 日(金) 

25 日(木) 

2 日(木) 

21 日(火) 

27 日(月) 

17 日(月) 

27 日(木) 

31 日(月) 

10 日(木) 

18 日(金) 

2 日(金) 

13 日(火) 

19 日(月) 

30 日(金) 

12 日(木) 

16 日(月) 

20 日(金) 

4 日(金) 

11 日(金) 

21 日(月) 

8 日(金) 

15 日(金) 

21 日(木) 

4 日(木) 

22 日(月) 

12 日(金) 

19 日(金) 

29 日(月) 

保健センター 

(駅前通り 1-4-6  

トナリエ宇都宮９F) 

11 日(木) 10 日(金) 25 日(火) 
4 日(金) 

29 日(火) 
26 日(月) 

5 日(木) 

24 日(火) 
18 日(金) 

25 日(月) 

30 日(土) 
5 日(金) 

15 日(月) 

25 日(木) 

姿川地区市民センター 
(西川田町 805-1) 

16 日(火) 

29 日(月) 

15 日(水) 

24 日(金) 
19 日(水) 

2 日(水) 

25 日(金) 

9 日(金) 

21 日(水) 
19 日(木) 

3 日(木) 

16 日(水) 

13 日(水) 

29 日(金) 
16 日(火) 

3 日(水) 

26 日(金) 

平石地区市民センター 
(下平出町 158-1) 

18 日(木) 13 日(月) 3 日(月) 16 日(水)  26 日(木)  18 日(月) 17 日(水) 4 日(木) 

国本地区市民センター 
(宝木本町 1868-1) 

23 日(火)        25 日(木)  


