
15 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

特　

集

シ
ニ
ア

暮
ら
し・住
ま
い

環
境・安
全

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

う
つ
の
み
や
の

イ
ベ
ン
ト

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も
・
子
育
て

情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

ＩＩ
ｎ
ｆｏｒｍa
ｔ
ｉｏｎ

タイトル・ID・内容 日時・会場 対象・定員 申し込みなど
シルバー人材センターの女
性会員募集企画「ちょこちゃ�
んカフェ」　 ID 1004288
「オーラルケアと腸活」と
題したヤクルトスタッフに
よる講演、女性会員の仕事
を説明

▼�5月22日（金）午前10時�
～11時50分
▼�市総合福祉センター
　（中央1丁目）

▼�市内在住のおおむね60�
歳以上の女性

5月19日までに、電話またはEメー�
ルで、シルバー人材センター☎（6�
33）5300、 utsunomiya@sjc.�
ne.jpへ
問高齢福祉課☎（632）2368

第1回音読教室　図書館
昔話や詩などを音読して楽
しむ

▼�5月26日（火）午前10時
30分～11時30分、午
後2時～3時。5月27日�
（水）午前10時30分～
11時30分
▼�中央図書館（明保野町）

▼60歳以上の人
▼各先着10人

5月12日午前9時30分から、直接�
または電話で、中央図書館☎（63�
6）0231へ

ひとりで悩まず一緒に学ぼ
う家族介護教室「腸内環境
を整える　お腹の中から元
気アップ」　 ID 1003862

▼�①5月26日（火）午前10�
時～正午②5月28日（木）�
午前10時～正午
▼�①石井地域コミュニティ�
センター（石井町）②陽�
東地域コミュニティセン�
ター（陽東2丁目）

▼�要介護高齢者を介護し
ている家族など
▼各先着15人

5月7日から、電話で、地域包括
支援センター石井・陽東☎（660）�
1414へ
問高齢福祉課☎（632）2357

東雲塾　 ID 1016062 
①フィットネス②江戸時代
の宇都宮の大例祭③宇都宮
の餃
ギョーザ
子の話④おみその話⑤

影絵の世界⑥ディンプル
アート

▼�①6月5日②7月3日③9�
月4日④11月6日⑤12�
月4日⑥令和9年1月22�
日。午前10時～正午。
全６回
▼東

▼�市内在住か通勤する65�
歳以上の人
▼抽選40人

5月15日（必着）までに、直接ま�
たははがき・Eメール（ ・年齢�
を明記）で、〒321-0968中今泉�
3丁目5-1、東 ☎（638）5782、�
u47090001@city.utsunomi�

ya.tochigi.jpへ
シニアセミナー南悠塾
ID 1016465
①元気に動ける体づくりの
こつ②笑いヨガ③包括支援
センター活用講座④シニア
のエクササイズ⑤クリスマ
スコンサート

▼�①6月5日②7月10日③�
9月11日④11月6日⑤
12月11日。午前10時
～正午。全５回
▼南

▼�市内在住か通勤する60�
歳以上の人で、おおむ
ね3回以上参加できる
人
▼�抽選55人

5月13日（必着）までに、直接ま
たははがき・Eメール（ ・年齢・�
性別を明記）で、〒321-0107江�
曽島2丁目4-23、南 ☎（645）�
0006、 u47090003@city.utsu�
nomiya.tochigi.jpへ

北洲塾
ID 1035774　●￥④110
①笑いヨガ②腸に超いい話
③能を学ぶ④新聞ちぎり絵
⑤中世の下野⑥津軽三味線
とアコースティックギター
の演奏

▼�①6月10日②7月8日③�
9月9日④10月14日⑤�
11月11日⑥12月9日。�
午後1時30分～3時30
分。全６回
▼北

▼�市内在住か通勤する65�
歳以上の人
▼抽選35人

5月20日までに、直接または電話、�
市 、Eメール（ ・年齢・性別�
を明記）で、北 ☎（621）7745、�
u47090004@city.utsuno�

miya.tochigi.jpへ

65歳から始めるしっかり
貯筋教室　 ID 1026715
ロコモティブシンドローム
や認知症予防のための運動
や脳トレなど

▼�6月12・19・26日、
7月3・10日。午前10
時～正午。全5回
▼�市保健センター（トナ
リエ宇都宮9階）

▼�市内在住の65歳以上で、�
要支援・要介護認定を
受けておらず、運動制
限がない人。市保健セ
ンター運動教室に初め
て参加する人を優先
▼先着24人

5月11日午前9時30分から、直接�
または電話で、市保健センター☎�
（627）6666へ

上河内老人福祉センターで
陶芸講座（前期）
ID 1004290　●●￥1,000～
初心者でも気軽に、お皿や
湯飲みなどの製作を通して
陶芸を学ぶ講座

▼�6月12・26日、7月10�
日。午前10時～正午。
全3回
▼�上河内老人福祉セン
ター（松田新田町）

▼�市内在住の60歳以上の�
人
▼抽選8人

5月15日（必着）までに、各老人�
福祉センターに置いてある申込
用紙またははがきに、 を明記
し、直接または送付・ファクスで�
〒321-0407松田新田町116-1、�
上河内老人福祉センター☎（674）�
4003、 （674）4258へ

シニア快活！元気講座
ID 1006460　●￥300

▼�6月23日、7月14日、8�
月25日、9月15日、10�
月20日、12月1日。午�
前10時～正午。全6回
▼西

▼�市内在住か通勤する60�
歳以上の人
▼抽選30人

5月7～22日に、直接または市  
で、西 ☎（648）7480へ

／シニア対象の教室・講座・催し／
シニアシニア
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シニアシニア

お
知
ら
せ

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で

新
規
会
員
を
募
集

ID 10042881
入
会
説
明
会

▼
日
時　
①
5
月
13
・
27
日
、
6
月

10
・
24
日
、
7
月
8
・
22
日
、
8
月

5
・
26
日
、
9
月
9
・
24
日
。
午
前

9
時
～
②
5
月
21
日
、
6
月
18
日
、

7
月
16
日
、8
月
20
日
、9
月
17
日
。

午
前
10
時
～
。

▼
会
場　
①
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
中
央
1
丁
目
）②
河
内
作
業
所（
白

沢
町
）。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、 

今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
た
い
、
新

た
な
就
業
で
地
域
社
会
に
貢
献
し
た

い
人
。

▼
申
込
期
限　
各
開
催
日
の
２
日
前
。

2
仕
事
の
依
頼

　
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
や
技
能
や
持
っ

た
高
齢
者
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
家

庭
の
困
り
ご
と
な
ど
、
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
業
務
内
容
の
例　
除
草
、草
刈
り
、

植
木
剪せ
ん
定て
い
、
襖ふ
す
ま・
障
子
の
張
り
替
え
、

清
掃
、
空
き
家
管
理
（
室
内
清
掃
、

通
水
、
通
風
他
）、
お
墓
清
掃
（
墓

石
の
水
掃
き
、
除
草
他
）
な
ど
。

■
申
込
方
法　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

に
必
要
事
項

を
入
力
す
る
か
、
直

接
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
宇
都
宮
事
務
局
（
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
）
☎（
633
）５
３
０
０
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
６
８

生
き
が
い
づ
く
り
を
応
援

県
シ
ル
バ
ー
大
学
校

第
47
期
生
学
校
説
明
会

ID 1004289
　
入
学
希
望
者
に
、学
校
の
目
的
、授 

業
内
容
、
学
生
自
治
会
活
動
な
ど
を

詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

■
期
日

▼
北
校（
矢
板
市
）　
５
月
11
日（
月
）、 

６
月
11
日（
木
）。

▼
南
校（
栃
木
市
）　
５
月
13
日（
水
）、

６
月
９
日（
火
）。

▼
中
央
校（
駒
生
町
）　
５
月
25
日（
月
）、 

６
月
４
日（
木
）。

■
時
間　
午
前
10
時
～
正
午
。

■
そ
の
他　
入
学
は
10
月
、
卒
業
は

令
和
10
年
９
月
。

　
学
習
時
間
、
応
募
資
格
、
応
募
手

続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
、
北
校
＝
☎

０
２
８
７（
43
）９
０
１
０
、
南
校
＝ 

☎
０
２
８
２（
22
）５
３
２
５
、
中
央 

校
＝
☎（
643
）３
３
９
０
へ
お
問
い
合 

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
６
８

も
の
忘
れ
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

ID 1025064

▼
日
時　
５
月
27

日（
水
）正
午
～
午 

後
２
時
。（
午
後
１

時
30
分
最
終
受
け

付
け
）。

▼
会
場　
中
央
図
書
館（
明
保
野
町
）。

▼
対
象　
最
近
、
認
知
症
か
も
し
れ

な
い
と
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
や
そ

の
家
族
。

▼
そ
の
他　
来
場
者
に
は
服
薬
管
理

に
役
立
つ
「
お
く
す
り
ケ
ー
ス
」
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
３
２

電
子
書
籍
や
ア
プ
リ
で

広
報
う
つ
の
み
や
が

読
め
ま
す

ID 1027758
　
広
報
う
つ
の
み
や
は
、
市

か
ら

電
子
書
籍
版
を
読
む
こ
と
が
で
き
る 

他
、
無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
で
、 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
読
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
広
報
広
聴
課
☎（
632
）２
０
２
８

▲�シルバー人材
センター 

後期高齢者医療制度の
保険料と軽減措置

問県後期高齢者医療広域連合☎（627）6805
保険年金課☎（632）2307

　保険料率は、被保険者数および医療費の増加などに
対応するため、２年に一度見直されます。また、令和
８年度から「子ども・子育て支援金制度」が開始され、
医療分と合わせて子ども・子育て支援金分を保険料と
して徴収します。
▼�保険料

令和６・７年度�
保険料

令和８・９年度保険料および
令和８年度子ども分保険料

保険料率 医療分
保険料率

子ども分
保険料率

均 等 割 額 4万5,600円 4万9,100円 1,300円
所 得 割 額 8.84％ 9.00％ 0.25％
腑課減度額 80万円 85万円 2万1,000円
▼�軽減措置　世帯の所得金額の合計に応じて、７割・
５割・２割の軽減措置があります。また、令和８・
９年度で７割軽減に該当する人は、医療
分の均等割額をさらに0.2割上乗せした
7.2割軽減します。軽減措置など、詳し
くは、県後期高齢者医療広域連合 をご
覧ください。

ID 1000692

▲�県後期高齢
　者医療広域
　連合
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