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うつのみやの
イベント

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1

歴史講演会 ID 1007287 ￥500
「二荒山神社と宇都宮城　賑わいの原
点を求めて」と題した、橋

は し

本
も と

澄
す み

朗
お

さん（元
栃木県考古学会会長）による講演

日5月16日（土）午後２時45分～４時15分会市役所14階大会議室定先着150人申①5月3〜13
日②5月7〜13日に、①市 または②電話で問「よみがえれ！宇都宮城」市民の会事務局（公園管
理課内）☎（632）2989

2 フェスタｍ
マ イ

ｙ宇都宮2026 ID 1029159
屋台村、ステージ、消防車の展示など

日5月17日（日）午前10時～午後３時会宇都宮城址公園、みどりの小
こ

径
み ち

・市役所東駐車場問市民憲
章推進協議会事務局（みんなでまちづくり課内）☎（632）2884

3 第４７回宇都宮市民芸術祭軽音楽祭「ミ
ヤ・ストリートギグ２０２６」ID 1007396

日5月23日（土）・24日（日）、午前10時～午後６時会宇都宮市中心市街地、オリオンスクエアを含
め１０会場問宇都宮市民芸術祭実行委員会軽音楽部会事務局（市文化都市推進課内）☎（632）
2763

4

開設77周年記念競輪（ＧⅢ）
ID 1022450
U字工事（お笑い芸人）などによるス
テージ、ヒーローショー、地元競輪選手
交流イベントなど

日5月30日～6月２日。午前10時〜午後4時30分会宇都宮競輪場問公営事業所☎（625）0100

5
スタジアムサッカーフェスタ
ID 1045704
スタジアムのフィールドで体を動かす交
流イベント

日5月31日（日）午前10時20分～正午会カンセキスタジアムとちぎ対市内在住か対象自治体在
住の小学生定抽選100人申5月14日までに、市 で問栃木SC☎（666）0615、スポーツ都市推
進課☎（632）2460

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
就職セミナー ID 1026779
①適性・職業選択②キャリアプラン　　　　　　　　　
③応募書類・面接対策

日5月19日（火）①午前10時～正午②午後1時30分～3時30分③5月26日（火）午後1時30分～
3時30分会東市民活動センター対市内在住か通勤者または市内への就職を希望する人定各先着
24人申5月7日から、市 で問商工振興課☎（632）2446

2 女性のためのAI活用講座　業務効率化
×キャリア形成 ID 1045712

日5月21日、6月11日、7月16日。午前10時～正午。全３回会男女共同参画推進センター「アコー
ル」対市内在住か通勤する女性定抽選20人。先着5人の無料託児あり申5月14日までに、市 で
問アコール☎（636）4075

3
働く人のためのストレスマネジメントセ
ミナー ID 1028906
ストレスの解決法を考える

日5月26日（火）午前10時～正午会東市民活動センター対おおむね65歳以下で、市内在住か
通勤者または市内への就職を希望する人定先着24人申5月7日から、市 で問商工振興課☎

（632）2446

4 リアル・オンラインでの見せ方×伝え方
入門講座 ID 1045726

日5月29日（金）午前10時～正午会アコール対市内在住か通勤する女性定抽選20人。先着5人の
無料託児あり申5月22日までに、市 で問アコール☎（636）4075

ビジネス

　市内で開催されるイベントを紹介します。
　費用や申込方法など、最新のイベント情報
は、市 や市公式L

ラ イ ン

INE「教えてミヤリー」から
ご覧ください。
凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込
開始・期限・方法、問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用

（別途入館料などがかかる場合があります）

▲宮っこ子育てアプリ ▲南図書館▲図書館

▲市
　「イベントカレンダー」

▲市公式LINE
　「教えてミヤリー」

ページIDでもっと詳しく !
　広報うつのみやの記事の中にある７桁
のページIDを、市 のトップページで
入力すると、より詳しい情報や関連情報
などを見ることができます。

「ページID検索」
を選択！

ID 1000038

大規模イベント

学ぼう！市内の教室・講座・催し 事前申し込みが必要！
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

5 自分らしい働き方を見つける未来の
ロードマップ作成会 ID 1045728

日6月6日（土）午前10時～正午会アコール対市内在住か通勤者定抽選20人。先着5人の無料託
児あり申5月29日までに、市 で問アコール☎（636）4075

6 好きな仕事と望む収入を欲張りに叶え
る愛され起業メソッド ID 1045729

日6月19日（金）午後1時～3時会アコール対市内在住か通勤する女性定抽選30人。先着5人の無
料託児あり申6月12日までに、市 で問アコール☎（636）4075

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1 ソフトテニス教室
ID 1040623 ￥3,500

日6月1・4・5・8・11日、午後7時30分～9時30分。全５回会屋板運動場テニスコート対小学4
年生～中学2年生定先着35人申5月8日午前9時から、電話で、屋板運動場管理事務所☎（656）
7329へ問スポーツ都市推進課☎（632）2738

2 基礎を学ぶヨガ教室
ID 1040623 ￥①②③3,000

日6月3・10・17日①午前9時30分～10時30分②午前10時45分～11時45分③6月4・11・18
日、午前11時45分～午後０時45分。各全３回会①②市スケートセンター③宮原球場対妊娠してい
ない19歳以上の女性定各先着12人申①②5月8日午後1時から③5月8日午前9時から、電話で
①②市スケートセンター☎（655）6817③宮原運動公園☎（658）1052へ問スポーツ都市推進課
☎（632）2738

3 初めてのフラ教室
ID 1040623 ￥3,000

日6月5・12・19日、午前9時～10時。全3回会市スケートセンター対妊娠していない19歳以上の
女性定先着12人申5月8日午後1時から、電話で、市スケートセンター☎（655）6817へ問スポー
ツ都市推進課（632）2738

4
全身の健康はお口のケアから
ID 1002827
歯科医師・歯科衛生士による講話など

日6月5日（金）午後1時30分～3時30分会市保健センター対市内在住者定先着30人申5月8日午
前9時30分から、市 または電話で問市保健センター☎（627）6666

5
モーニングヨガ
ID 1006584 ￥1,000
大谷資料館の非公開エリアでヨガ体験

日6月6日（土）午前7時30分～8時30分会大谷資料館対16歳以上定先着60人申5月5日午前9
時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎

（632）2738

6
カラダよろこぶおうちごはん　カルシウ
ム編 ID 1020988 ￥600
管理栄養士による講話と調理実習

日6月9日（火）午前10時～午後1時会市保健センター対市内在住のおおむね30～74歳の人定先
着20人申5月8日午前9時30分から、市 または電話で問市保健センター☎（627）6666

7 ストレッチ＆
アンド

リズムダンス
ID 1040623 ￥2,000

日6月11・25日（木）、午前10時～11時。全２回会市スケートセンター対妊娠していない19歳以
上の女性定先着12人申5月8日午後1時から、電話で、市スケートセンター☎（655）6817へ問ス
ポーツ都市推進課☎（632）2738

8 バドミントン ID 1006584 ￥3,900
初心者向けのバドミントン教室

日6月12・19・26日、7月3・10・17日。午後7時15分～8時45分。全６回会明保野体育館対16
歳以上定先着20人申5月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎

（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

9
スキルアップバドミントン
ID 1006584 ￥3,900
中級者以上のバドミントン教室

日6月12・19・26日、7月3・10・17日。午後7時15分～8時45分。全６回会明保野体育館対16
歳以上定先着16人申5月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎

（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

10 ヨガ ID 1006584 ￥3,000
ストレス軽減、柔軟性アップなど

日6月15・22・29日、7月6・13日。午前9時40分～10時40分。全５回会清原体育館対16歳以上
定先着25人申5月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）
1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

11
ペルビック（骨盤）コンディショニング
ID 1006584 ￥3,000
ストレッチポールで体を整える

日6月15・22・29日、7月6・13日。午前9時40分～10時40分。全５回会雀宮体育館対16歳以上
定先着25人申5月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）
1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

12 輝く女性のためのみらい塾　ストレッチ
用ポール編 ID 1004463

日6月20日（土）午前10時～正午会市保健センター対市内在住の運動制限のない20～64歳まで
の女性。初めて参加する人優先定先着15人申5月9日午前9時30分から、市 または電話で問市
保健センター☎（627）6666

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
鶴田沼緑地「落花生の種まきから収穫
までを通し、里山の循環型農業を体験し
よう」ID 1005688 ￥各300

日種まき＝5月17日（日）、収穫＝10月4日（日）。午前9時～正午。雨天時は、現地で開催可否を決
定会鶴田沼緑地対全日程に参加できる人優先定先着10組申５月７日午前９時から、電話で問グ
リーントラストうつのみや事務局（景観みどり課内）☎（632）2559

2
鶴田沼緑地「サツマイモの植付けから収
穫までを通し、里山の循環型農業を体験
しよう」ID 1005688 ￥各300

日植え付け＝5月17日（日）、収穫＝11月1日（日）。午前9時～正午。雨天時は、現地で開催可否を
決定会鶴田沼緑地対全日程に参加できる人優先定先着10組申５月７日午前９時から、電話で問グ
リーントラストうつのみや事務局（景観みどり課内）☎（632）2559

3
緑化講習会
ID 1015080 ￥①2,500②3,000
①春の寄せ植え②初夏から秋の寄せ植え

日①5月20日（水）②5月23日（土）、午前10時～正午会①姿川 ②横川 対市内在住か通勤通
学者定先着30人申5月11〜14日に、電話で問景観みどり課☎（632）2597

4 石と光、大谷。友活「爽やかな大谷で、心
が動く出会いを」ID 1009484 ￥500

日5月23日（土）午後3時～5時30分会大谷グランドセンターなど対20～39歳の独身の人定男女
各抽選15人程度申5月15日までに、市 で問都市ブランド戦略課☎（632）2115

健康・スポーツ

文化・教養
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NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

5 手打ちそば、かき揚げ天ぷら作り
ID 1026887 ￥４歳以上1,000

日５月２４日（日）午前９時～午後１時会篠井農産加工所対市内在住者。中学生以下は保護者同伴
定抽選３０人。最小催行人数１０人申５月１５日（必着）までに、往復はがきで、篠井農産加工所（下小
池町466-1）☎０８０（９０５０）２５１５へ問観光M

マ イ ス

ICE推進課☎（６３２）２４５６

6
きらきらセミナー「m

ミ ヤ

iyaシリーズ」
ID 1045470
ジャズのまち宇都宮を楽しむ

日５月２６日（火）午前10時～正午会平石 対市内在住か通勤する18歳以上の人。先着5人の無
料の託児あり定先着３０人申５月7日午前9時から、直接または電話、Eメールで問平石 ☎（660）
1964、 u2215@city.utsunomiya.tochigi.jp

7

宇都宮シティガイドの街なかツアー
ID 1035538 ￥①1,240②500③300
①日光街道を歩くコース②北山古墳と
まほろばの道を歩くコース③ゆっくり宮
散歩・江戸時代の旧町名板を巡るコース

日①５月２７日午前9時～午後１時②６月1日午前9時30分～午後0時30分③６月１５日午前9時30
分～11時30分。雨天中止会①富屋 （集合）～高谷林の一里塚～上戸祭の一里塚～伝馬町（解
散）②北山霊園駐車場（集合・解散）～北山古墳群～萬松寺～今小路門③JR宇都宮駅餃子像前（集
合）～八日市場～押切町～日野町～バンバ広場（解散）定各抽選20人。最小催行人数5人申５月1
１日（必着）までに、はがきで、大谷コネクト管理事務所（大谷町1271-2）☎090（5411）8667へ
問観光MICE推進課☎（632）2456

8 上河内民俗資料館講座「布ぞうり作り」
ID 1043833 ￥600

日５月３０日（土）午前9時30分～正午会上河内 対市内在住者定先着15組申５月３日9時から、
電話で、上河内民俗資料館☎（674）3480へ問文化都市推進課☎（632）2764

9

東図書館よるとしょ「竪琴のしらべ」
図書館
阿

あ

久
く

津
つ

瞳
ひとみ

さんのミニコンサートと竪琴
体験

日5月30日（土）午後6時30分～８時会東図書館対18歳以上定先着30人申5月20日午後0時30
分から、図書館 で問東図書館☎（638）5614

10 家族・夫婦・ひとりで始めるお片付け・
家じまいセミナー ID 1045727

日①6月5日（金）午前10時〜正午会男女共同参画推進センター「アコール」対市内在住か通勤者
定抽選25人申6月3日までに、市 で問アコール☎（636）4075

11

古墳時代の人々の家族・祖先・記憶
図書館
古墳から見える死生観や葬送儀礼を学
ぶ講座

日6月5日（金）午前10時30分～正午会河内図書館定先着15人申5月22日午前9時30分から、直
接または電話で問河内図書館☎（673）6782

12
市場で梅ジュース作り体験 ID 1040495
南高梅を使ったジュース作り体験、おい
しい食べ方の紹介や試食

日6月6日（土）午前10時〜11時と午後1時〜2時会フレスポうつのみや市場対市内在住か通勤通
学者定各抽選12組。1組3人まで申5月12日までに、市 で問中央卸売市場☎（637）6042

13 東京圏在住女性×宇都宮在住男性恋活
バスツアー ID 1009484 ￥5,000

日6月7日（日）集合＝女性午前8時、男性午前9時30分。解散＝午後6時対25～39歳の独身の人
で、本気で結婚を考えている人。男性は、市内在住で、引き続き居住の意思がある就労者。女性
は、東京圏（東京、千葉、神奈川、埼玉）在住で、本市への移住が可能な人定男女各抽選16人程度
申5月27日までに、市 で問都市ブランド戦略課☎（632）2115

14 まちなみ景観賞巡りバスツアー
ID 1028912

日6月10日（水）午前9時～午後3時45分会宇都宮城址公園（集合・解散）～岡本家住宅～芦沼町
の石倉群～猿沢の池～白沢宿の町並み定抽選25人程度申5月14日（必着）までに、市 または
往復はがきで問景観みどり課（旭１丁目1-５）☎（632）2558

15
宮の朝活第２６弾「宇都宮の素敵を見つ
けよう」ID 1045706
ジャズ、日本酒などを学ぶ

日6月12・19日、午前6時～7時30分。7月3日午後6時30分～8時。全3回会中央 他対市内
在住か通勤通学する20～40代の人定抽選30人申直接または電話、市 ・ファクス・Eメール
で、人材かがやきセンター☎（632）6332、 （632）6336、 manabee@city.utsunomiya.
tochigi.jpへ

16

うつのみやの魅力再発見！「 大谷石、未
来へ」図書館
写真展「大谷石、未来へ」と連動した講
演会

日6月13日（土）午後1時30分〜3時会東図書館定先着30人申5月13日午後2時から、図書館
で問東図書館☎（638）5614

17
応急手当講習会（普通救命講習）
ID 1003342
心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法を学ぶ

日6月14日（日）午前９時～11時会西消防署対市内在住か通勤通学者定先着3０人申5月7日8時
30分から、市 で問警防課☎（625）3008

18
修道館アカデミー「音楽を学んで健康
的な暮らしを学ぶ大人の学習講座」
ID 1006452

日6月17・24日、7月1・8日。午前10時～正午。全４回会中央 対市内在住か通勤する20歳以上
の人定抽選40人申5月14日までに、直接またははがき、Eメールで問中央 （中央1丁目1-13）☎

（632）６３３１、 u47090100@city.utsunomiya.tochigi.jp

19 西楽アカデミー「スマホ編」知って得す
るスマホ活用術 ID 1006460

日6月17日、7月15日、8月19日。午前10時～正午。全３回会西 対市内在住か通勤通学する18
歳以上の、スマートフォンを使っている人定抽選30人申5月7～22日に、直接または市 で問西

☎（648）7480

20 鶴田沼緑地「自然観察会　ザリガニ釣
り」ID 1005688 ￥200

日6月21日（日）午前9時～正午。雨天時は、現地で開催可否を決定会鶴田沼緑地定先着10組
申５月７日午前９時から、電話で問グリーントラストうつのみや事務局（景観みどり課内）☎（632）
2559

21

ライフアップセミナーinかみかわち
ID 1026854

「まち・人・暮らし健やかに」をテーマに、
受講生同士で交流する

日6月25日、7月23日、9月17日、10月22日、11月26日、12月17日、1月21日、2月25日。午後1
時30分～3時。全８回会上河内 対市内在住か通勤する18歳以上の人定先着50人申5月18日
から、電話で問上河内 ☎（674）3131

22
宇都宮再発見！ ID 1006460
古墳時代の栃木県と宇都宮を再発見
する講座

日６月26日、8月28日、9月25日、10月23日。午前10時～正午。全4回会西 対市内在住か通
勤通学する18歳以上の人定抽選30人申5月7～22日に、直接または市 で問西 ☎（648）
7480
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

23
クールシェアコンサート ID 1014608
パラグアイ、アンデス地方の音楽と文化
を楽しむ

日7月4日（土）午前10時20分～正午。開場は午前10時会西 対市内在住か通勤通学者定抽
選50人申5月7～22日（消印有効）に、直接または市 ・はがきで問西 （西一の沢町17-32）☎

（648）7480

24
七月大歌舞伎
ID 1035531 ￥1万5,000
伝統ある歌舞伎座で歌舞伎を鑑賞する

日7月11日（土）午前7時30分～午後５時会市役所（集合・解散）～歌舞伎座定抽選80人申5月
20日までに、市 または往復はがきで問市文化協会（文化都市推進課内）（旭1丁目1番5号）☎

（632）2746

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
協力会員講習会 ID 1004052
ファミリーサポートセンター事業の協力
会員になるための保育についての講習会

日5月26～28日、午前9時～午後4時30分会総合コミュニティセンター対市内在住で子育てに熱
意のある人定先着30人申5月19日までに、電話で、ファミリーサポートセンター☎（616）1571へ
問子ども政策課（632）2944

2 いちごクラブ（３回コース）ID 1004100
読み聞かせや工作、親子遊びなど

日5月28日、6月18日、7月9日。午前10時30分～11時30分。全３回会岡本児童館対１歳以上
の未就園児とその保護者定先着８組申5月7日午前10時から、直接または電話で、岡本児童館☎

（673）2006へ問子ども政策課（632）2944

3
乳児親子のためのラッコクラブ（３回
コース）ID 1004101
親子の触れ合い遊びなど

日5月26日、6月16日、7月7日。午前10時30分～11時30分。全３回会白沢児童館対０歳児とその
保護者定先着８組申5月7日午前10時から、直接または電話で、白沢児童館☎（671）0404へ問子
ども政策課（632）2944

4

0歳からの親子で学ぶ性教育＋おとな
性教育　第2回「ジェンダーカードでモ
ヤモヤを話そう」南図書館
男らしく？女らしく？日頃のモヤモヤを
話す

日5月29日（金）午後6時30分～7時45分会南図書館対小学生以上定先着10人申5月20日午後
2時から電話で、南図書館☎（653）7609

5

うつのみや生きものつながり講座
ID 1026216
生き物採集・生態ピラミッドゲーム（入
門編）などを通じて生物多様性を学ぶ

日5月30日（土）午前9時30分～正午。雨天中止会宇都宮共和大学長坂キャンパス対市内在住か
通学する小学生とその保護者。未就学児のきょうだいがいる場合は保護者が１人ずつ付き添いで
きる場合のみ可定抽選２０人申5月17日までに、市 で問環境保全課☎（632）2405

6
キッズかけっこ教室
ID 1006584 ￥1,500
正しいフォームを身に付ける

日6月1・8・15日。午後3時50分～4時40分。全3回会ブレックスアリーナ宇都宮対年中・年長児定
先着30人申5月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）
1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

7

ジュニアダンスwithブレクシー
ID 1006584 ￥2,500
宇都宮ブレックスチアリーダーにダンス
を教わる

日6月2・9・16・23・30日。午後5時50分～6時40分。全５回会ブレックスアリーナ宇都宮対小学生
定先着20人申5月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）
1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

8 6月の離乳食教室 ID 1013510

日①6月2日②6月15日③6月22日、午前10時～11時会①市保健センター②姿川 ③河内
対市内在住で、これから離乳食を始める、受講時生後4～6カ月の乳児とその保護者。①は保

護者2人②③は保護者1人まで。第1子の人を優先定①先着26組②先着15組③先着10組申5月
7日午前9時から、開催日の5日前までに、宮っこ子育てアプリ（母子モ）で。アプリから申し込みで
きない人は、電話で問子ども支援課☎（632）2388

9 イヤイヤ歯磨き攻略法 ID 1002827
歯科衛生士による講話と実演指導

日6月6日（土）午前10時～10時45分と午前11時～11時45分会市保健センター対1歳児とそ
の保護者定各先着20組申5月8日午前9時30分から、市 または電話で問市保健センター☎

（627）6666

10
ミミズを観察しよう「ミミズってすご
い！」図書館
南
みなみ

谷
や

幸
ゆ き

雄
お

さん（県立博物館）による講座

日6月7日（日）午後1時30分～3時会東図書館対小学生。小学１～３年生は保護者同伴定先着15
組申5月28日午後0時30分から、図書館 で問東図書館☎（638）5614

11 6月のママパパ学級 ID 1004360

日①6月13日②6月16日③6月21日、午前9時45分～11時30分。午前9時30分から受け付け会
市保健センター対市内在住で妊娠6～9カ月（20週～35週）の妊婦とその夫。原則、初産婦。1人
での受講も可定①③各先着30組②先着15組申5月7日午前9時30分から、開催日の5日前まで
に、宮っこ子育てアプリ（母子モ）で。アプリから申し込みできない人は、電話で、市保健センター☎

（627）6666へ問子ども支援課☎（632）2388

12
父の日企画「父の日にコースターを贈
ろう」図書館 ￥300
ガラスタイルでデザインする

日6月13日（土）午前10時30分～正午と午後2時～3時30分会河内図書館対幼児以上。未就学
児は保護者同伴定各先着15人申5月29日午前9時30分から、直接または電話で問河内図書館☎

（673）6782

13

パパもママもはぐはぐ子育て　タップ
ダンサー＆子育てママシンガーのポッ
プでハッピーなショータイムV

ボリューム

ol.5
ID 1026885

日①6月21日（日）午前10時～正午会中央 対市内在住の乳幼児とその保護者定抽選20組
申5月14日までに、直接またはEメールで問中央 ☎（632）6331、 u47090100@city.
utsunomiya.tochigi.jp

14 子育て講座 ID 1035968
参加者同士の交流を深める

日7月2日、9月3日、10月1日、11月4日、12月10日。午前10時～正午。全５回会上河内 対市内
在住の未就学児とその保護者定先着20組申5月25日から、電話で問上河内 ☎（674）3131

子ども・子育て
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行ってみよう！市内の催し
開催月 タイトル（市 のID）・内容 日時・会場など

5
月

食育情報コーナー ID 1004752
5月は「あぶらは質と量を考えて」をテー
マにパネル展示、パンフレットやレシピ
の配布など

日休館日（水曜日・祝休日、年末年始）を除く毎日、午前9時～午後5時。入館は午後4時30分まで
会市保健センター問市保健センター☎（627）6666

妖精ミュージアム井
い

村
む ら

君
き み

江
え

名誉館長に
よるギャラリートーク ID 1007370

日5月2日（土）午後1時～２時会うつのみや妖精ミュージアム（表参道スクエア５階）問うつのみや
妖精ミュージアム☎（616）1573文化都市推進課☎（632）2746

南図書館名作映画会「雨月物語」
南図書館 日５月３日（日）午後2時～3時40分会南図書館定先着300人問南図書館☎（653）7609

展示「寺
て ら

内
う ち

楠
くすの

　もうひとりのわたし展」
南図書館 日５月４日〜6月14日午前９時～午後９時３０分会南図書館問南図書館☎（653）1547

母の日のカーネーション工作
ID 1004103

日5月8日（金）午前10時30分～正午、5月9日（土）午後1時～3時会あそぼの家対市内在住か通
勤通学する3歳未満の未就園児～小学生とその保護者定各先着8人問青少年活動センター「トラ
イ東」☎（663）3155、子ども政策課☎（632）2944

うんめ～べ朝市 ID 1014347
水産物や水産加工品、菓子・乾物、野菜・
果物などの販売

日５月９日（土）午前8時～10時会中央卸売市場問中央卸売市場☎（637）6045

わくわくおたのしみタイム「いちにち　
こいのぼり」南図書館
こいのぼりになりきって、体を動かして
遊ぶ

日5月9日（土）午前11時～11時30分と午後2時～2時30分会南図書館対未就学児～小学生定各
先着15人問南図書館☎（653）7609

キスゲまつり ID 1031632
ニッコウキスゲが見頃を迎える園内で、
農作物の販売、遺跡の解説、匂玉作りなど

日5月10日（日）午前9時45分～正午。雨天決行会うつのみや遺跡の広場問うつのみや遺跡の広
場☎ （659）0193、文化都市推進課☎（632）2764

月釜(お茶会) ID 1007432 ￥500
茶道宗門

日5月10日（日）午前11時～午後3時会清明館（宇都宮城址公園内）問宇都宮茶華道協会☎
（648）0780、文化都市推進課☎（632）2746

手形アート（ちょうちょ）をやってみよう
ID 1004103

日5月12日（火）午前10時30分～正午会あそぼの家対市内在住か通勤通学する3歳未満の未就
園児とその保護者定先着10人問トライ東☎（663）3155、子ども政策課☎（632）2944

第１４回南図書館子どもフェスティバル　
C

カ ム

ome o
オ ン

n B
ベ イ ビ ー

aby 南図書館
「おたのしみぶっく」やお話し会などの図
書館体験型イベント

日5月16日（土）午前9時30分～午後3時30分会南図書館対0歳から未就学児とその保護者問南
図書館☎（653）7609

南図書館子どもフェスティバル「あか
ちゃんゆったりひろば 南図書館

日5月16日（土）午前10時～午後3時会南図書館対０～2歳児とその保護者定30人問南図書館☎
（653）7609

民話の集い ID 1016953
宇都宮伝統文化連絡協議会員が、地域
に伝わる説話や昔話などの民話を語る

日５月１６日（土）午後1時30分～2時30分会梵天の湯（今里町）問宇都宮伝統文化連絡協議会（文
化都市推進課内）☎（632）2768

富士見櫓
やぐら

2階を特別開放
ID 1007296 日5月17日（日）午前10時～午後３時会宇都宮城址公園問公園管理課☎（632）2989

日本映画劇場「映画 続・深夜食堂」
図書館

日5月22日（金）午前10時～、5月23日（土）午後2時～会東図書館定各先着50人申当日、上映開
始30分前から、整理券を配布問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

２０世紀名画座「河は呼んでる」
図書館

日5月22日（金）午後2時～、5月23日（土）午前10時～会東図書館定各先着50人申当日、上映開
始30分前から、整理券を配布問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

第３０回「宇都宮さつき＆
アンド

花フェア」
ID 1036061
さつき展示品評会、花き・花木の展示即
売など

日５月２３～３１日、午前９時～午後５時会道の駅うつのみやろまんちっく村問農林生産流通課☎
（632）2457

センサリーボトルを作ろう！
ID 1004103

日5月23日（土）・25日（月）、午前10時30分～正午会あそぼの家対①市内在住か通勤通学する
3歳児～小学生とその保護者②市内在住か通勤通学する未就園児とその保護者定各先着10人
問トライ東☎（663）3155、子ども政策課☎（632）2944

アニメ映画会「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂 
お稲荷せんべい」図書館

日5月24日（日）午前10時30分～と午後2時～会東図書館定各先着50人申当日、上映開始30分
前から、整理券を配布問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

にじみ絵あじさいを作ろう ID 1004103
日5月28日（木）・29日（金）、午前10時30分～正午会あそぼの家対市内在住か通勤通学する3歳
未満の未就園児とその保護者定各先着8人問トライ東☎（663）3155、子ども政策課☎（632）
2944

名画鑑賞会「世界で一番ゴッホを描い
た男」図書館

日5月30日（土）午後2時～会田原コミュニティプラザ定先着300人申当日、上映開始45分前か
ら、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

一般向け=オレンジ 子ども向け=ピンク

事前申し込みが不要！



▲宇都宮
　ブレックス

市内施設のイベントはこちらからご覧ください

▲栃木SC

市スポーツ振興財団
一般  子ども
●健康・スポーツ

河内総合運動公園・河内体育館
一般  子ども
●健康・スポーツ

環境学習センター
一般  子ども
●文化・教養

妖精ミュージアム
一般  子ども
●文化・教養

宇都宮美術館
一般  子ども
●文化・教養
●イベント

市文化会館
一般  
●文化・教養
●イベント

ゆうあいひろば
子ども
●子ども・子育て
●イベント

市スケートセンター・宮原運動公園・屋板運動場
一般  子ども
●健康・スポーツ

宇都宮競輪場
一般  子ども
●健康・スポーツ
●イベント

トライ東・あそぼの家
一般  子ども
●健康・スポーツ　●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

オリオンスクエア
一般  子ども
●イベント

道の駅うつのみやろまんちっく村
一般  子ども
●イベント

まちづくりセンター「まちぴあ」
一般  子ども
●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

茂原健康交流センター
一般  子ども
●健康・スポーツ
●文化・教養

八幡山公園
子ども
●子ども・子育て
●イベント

栃木SC（カンセキスタジアムとちぎ）　問栃木サッ
カークラブ☎（666）0615（日時・対戦相手）
▼‌�10日（日）午後2時　ブラウブリッツ秋田。

宇都宮ブレックス（日環アリーナ栃木）　問栃木ブレッ
クス☎（612）6735（日時・対戦相手）
▼‌�２日(土)・３日（日）　琉球ゴールデンキングス。
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■７～14日
▼‌�景観の日、まちなみ景観賞パネル展　

問景観みどり課☎（632）2558
■15日
▼‌�わく・わくショップＵ開設記念日特別

市役所１階　市民ホール（5月）

■市保健センター☎（627）6666
▼4・5・6・7・13・20・27日
■茂原健康交流センター☎（654）2815
▼7〜16・18・25日。
■環境学習センター☎（655）6030
▼4・11・18・25日。
■道の駅うつのみやろまんちっく村☎
（665）8800
▼12日。
■梵天の湯☎（674）8963
▼7・21日。
■冒険活動センター☎（669）2441
▼11・18・25日。

各施設の休館日（5月）

プロスポーツ試合日程（5月）

販売会　問障がい福祉課☎（632）2228
■18～22日
▼‌�消費生活パネル展　問消費生活セン

ター☎（616）1561
■18～22日

▼‌�国際生物多様性の日パネル展　問環境
保全課☎（632）2405

■その他
　最終日は早めに終了する場合がありま
す。

■とびやま歴史体験館☎（667）9400、う
つのみや遺跡の広場☎（659）0193、上河
内民俗資料館☎（674）3480
▼7・11・18・25日。
■旧篠原家住宅☎（624）2200
▼令和9年1月4日まで。
■中央図書館☎（636）0231
▼１・８・１５・１９・２２・２９日。
■東図書館☎（638）5614、視聴覚ライ
ブラリー☎（638）5704、河内図書館☎
（673）6782、上河内図書館☎（674）
1123、南図書館☎（653）7609
▼７・１１・１８・２１・２５日。

■妖精ミュージアム☎（616）1573
▼7日。
■市文化会館☎（636）2121
▼7・18日。
■宇都宮美術館☎（643）0100
▼7・11・18・25日。
■八幡山公園（宇都宮タワーとゴーカート）
☎（624）0642
▼‌�7・11・18・25日。
■岡本児童館☎（673）2006、田原児童
館☎（672）4001、白沢児童館☎（671）
0404
▼2・3・4・5・6・11・16・17・18・25・30日。
■あそぼの家☎（663）3245
▼3・4・5・6・10・17・24・31日。

▲宇都宮競輪

宇都宮競輪（5月） 東戸祭１丁目２－７☎（625）0100

■本場開催
▼‌�1８日・９日・１０日＝第９回大谷石文化日本遺産記念杯　競輪投票

サービス B
ベ テ ィ モ

etimo杯（ＦⅡ・モーニング）。
▼‌�１５日・１６日・１８日＝ＳＰＥＥＤチャンネル・スカパー杯（ＦⅡ）。
▼‌�２１日・２２日・２３日＝第９回大谷石文化日本遺産記念杯　第４８回デイ

リースポーツ杯（ＦⅠ）。
▼‌�３０日・３１日・６月１日・２日＝宇都宮市制130周年　開設７７周年記念

宇都宮競輪（GⅢ）　第２回レジェンド神
か み

山
や ま

雄
ゆ う

一
い ち

郎
ろ う

カップ。
■その他　場外発売など、詳しくは、宇都宮競輪場 をご覧ください。
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