
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※ 状況に応じて，主催講座の内容を変更する場合がありますのでご了承ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

回 期 日 内 容 講 師（敬称略） 

1 
令和 8年 6月 25日(木) 
13:30～15:00 

〇開講式 

下野薬師寺別当弓削道鏡と称徳天皇 

歴史研究家 

髙橋 昭夫 

2 
令和 8年 7月 23日(木) 

13:30～15:00 
老後資金の賢い使いかた，残しかた 

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ 

玉田 覚 

3 
令和 8年 9月 17日(木) 
13:30～15:00 

女性社会進出の先駆者 

 「大関和
おおぜき ちか

」を学ぶ 

大田原市黒羽芭蕉の館 

学芸員 新井敦史 

4 
令和8年10月22日(木) 

13:30～15:00 
（仮）健康に関する講座 未定 

5 
令和8年11月26日(木) 
13:30～15:00 

民話と琴のつどい 
昔語り「語っぺよ」 

さくら琴の会 

6 
令和8年12月17日(木) 
13:30～15:00 

豊臣秀吉の宇都宮仕置を学ぶ 

宇都宮共和大学 

シティライフ学部客員教授 

江田 郁夫 

7 
令和 9年 1月 21日(木) 
13:30～15:00 

職場や地域で役に立つ「多文化共生・

やさしい日本語講座」 

宇都宮市多文化共生推進課

など 

8 
令和 9年 2月 25日(木) 
13:30～15:00 

江戸時代の文化と落語 

〇閉講式 

宇都宮落語研究会 

かみや 紅 

 

◇対象・定員 宇都宮市内在住・通勤の 18 歳以上 先着 50 名 ※ただし，全８回受講申込者が優先です。 

（申込締切後，申込者全員にハガキ又はメールで結果をお知らせします。） 

◇会場 上河内地区市民センター（上河内生涯学習センター）１階ホール 

◇申込期間 令和８年５月１８日（月）～５月２９日（金） 

◇申込方法 電話又は右記ＱＲコードを読み取り，申込フォームに氏名，郵便番号， 

住所，電話番号，年齢，受講希望回を入力し，送信してください。 

（電話での受付時間：平日８：３０～１７：１５） 

◇問合せ先 上河内生涯学習センター 電話０２８－６７４－３１３１ 

 

令和８年度 上河内生涯学習センター主催講座 

「楽しく教養を深め、人生に潤いを与えましょう。」 

 

ライフアップセミナー 
      in かみかわち 

 

 
全８回の受講が原則ですが，
定員に満たない場合は， 
一部のみの受講も可能です。 

▼ 申込はこちら 

 


