
 

 
  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対   象： 宇都宮市に在住，もしくは通勤・通学している 18 歳以上の方 

定   員： ９名 （定員を超えた場合は抽選） ※ 3 回とも受講できる方に限ります。 

（申込締切後，申込者全員に通知又はメールで結果をお知らせします。） 

申込期間： 令和 8 年 6 月１5 日（月）～6 月２6 日（金） 

申込方法： 電話又は右記 QR コードを読み取り，申込フォームに 

①氏名 ②郵便番号 ③住所 ④電話番号 ⑤年齢 

        を入力し，送信してください。 

持 ち 物: 三角巾など頭を覆うもの，エプロン 

参 加 費： 1,300 円（材料費・保険料） 

申 込 先： 上河内生涯学習センター （宇都宮市中里町１８１番地３） 

        電話 ０２８－６７４－３１３１ （受付時間 平日８：３０～１７：１５） 

▼申込はこちら 

日時  第１回  ７月２４日（金） １０時００分～１１時３０分 ※「講話・あゆの塩漬け」 

第２回 １１月 9 日（月） １０時００分～１２時００分 ※「本漬け」 

第３回 １１月１９日(木) １０時００分～１２時００分 ※「水切り・完成・試食」 
 

会場  上河内生涯学習センター １階 調理実習室 

あゆのくされずしを学ぶ 

 

上河内地区の伝統料理「あゆのくされずし」の作り方を，３回の調理実習で学びます。 

あなたも地域伝統の味を習得してみませんか？ 

 
 

上河内生涯学習センター主催講座 
上河内地域学 


