
日  時 ７月１６日(木) １０：００ ～ １２：００ 

場  所 平石生涯学習センター ホール 

（平石地区市民センター）   
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令和８年度 平石生涯学習センター主催  

市政 130 周年にあわせて「miya(ミヤ）シリーズ」でお届けいた

します。 

第 2 回は「宮の達人に聞く発酵と味噌」です。 

味噌の歴史は 1300 年。それはまさに日本人の知恵の結晶であ

り、大切な財産です。発酵食品を食べることは、生きているものを

いただくこと。 

宇都宮の地に根付いている創業 400 年の発酵屋、青源味噌の 

宮の達人から味噌の種類や発酵について学びます。 

 

第２回きらきらセミナー miya
ミ ヤ

シリーズ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時：令和８年７月１６日（木） 10：00～11：30 

場  所：平石生涯学習センター（平石地区市民センター）ホール

定  員：20 名（先着順）💕託児（無料）5 名（先着順） 

費  用：実費 ５００円 

講  師：青源味噌株式会社  

代表取締役社長 青木 敬信（あおき たかのぶ） 

内  容：・発酵と味噌について ・味噌の種類について ・味噌のテイスト 

申込方法：  

【申込先】   平石生涯学習センター（平石地区市民センター）宛 

【申込開始日】 令和８年７月３日（金） 

※ 直接または電話の場合（平日９:０0～17:15 まで）☎ 660-1964   

※ E メールの場合は，u2215@city.utsunomiya.tochigi.jp の アドレスに

件名「第２回きらきらセミナー」，文面に「氏名」，「電話番号」，「住所」を記

載してください。 

また，託児を希望する方はお子様の年齢と名前を記載してください。 

・定員に達した場合は，受付を終了します。 

  

きらきらセミナーでは，幅広い世代が交流し，心を豊かにする学びの機会を

提供します。 

幅広い世代が一緒に学ぶきっかけづくりと，学びを通してコミュニケーショ

ン力を高め，人との交流を持ち心の豊かさを実感することを目的として開催

いたします。 

令和８年度 平石生涯学習センター主催 第２回 きらきらセミナー 
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