IV V7

X
% A=

7t
it cntiat 5

oAV =)L xE>TEETNETFHZE—EICIRO THAEFEAN ?
HOLDE TR oA T A

O NEHUBREECASBVHDEEFBIBPRERA b,

[«

E@foufivtu! 19— 76
O FYFAY— LN EFE>THEW! 251 0fE~1 1853 04)

7TBTB [BEFI v/ 42510y —LOBKIRE HES o

7H148 (#2512 Y— L& E>TEABBN T L1ILEE BEED 8%

7H218 [BSORES< DIZDOWT/RAESS - LES % k2

7TH28H BETXZM[MITTVWA I/ BENTVREHE/FOA KR E BE

8A68 |#—JILTLAILEE ELVEANSHE, SODOKE k2
8H18H
8A25H

=

I & NEREERITEST, FHHROEV 6 SHEULOTR £E158

|88 A 6 4B8FRI9K3 0 DL DEREXIFBEDTRTIA—F  messg s
KD EFAHLTET LY H

N A L
@BF‘n‘il\ébﬁ FHEHREL > F— () TFHE M) o
®028-627 -6666  FAIOBS~FK5EF  (¢IREE 1 0RE, HRikE)

X ERISBEEIEHD FEADTITELIEIL,



	オンライン     ×  介護予防教室
	夏でも頑張る あなたを応援！
	オンラインツールを使って自宅で介護予防を一緒に始めてみませんか？


	おうちＤＥ元気応援タイム
	介護が必要な生活にならないための生活習慣や食事ポイント， 運動について学びたい！
	１コース ７回
	オンラインツールを使ってみたい！
	午前１０時～１１時３０分
	先着15名
	対　象
	介護認定を受けておらず，運動制限のない６５歳以上の市民
	６月４日午前９時３０分より電話または右の二次元コード　　 よりお申込みください。
	申　込

	お問い合わせ



