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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・参加者氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

うつのみやの
イベント

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1

スポG
ゴ ミ

OMI大会 i
イ ン

n 鬼怒川
ID 1047677
ごみの質と量をポイントで競い合う
チーム対抗の河川清掃活動

日7月4日（土）午前9時〜正午。小雨決行会石井緑地対市内在住か通勤通学者。小学生以
下は保護者同伴 定 先着100人。1グループ3～5人 申６月3日から、市 で 問河川課☎

（632）2689

2

T
ト チ ギ

OCHIGI A
オ ー ル

LL S
ス タ ー

TAR プロスポーツ
トークショー ID 1006584
￥ 一般＝1，000、中学生以下＝500　
県内のプロスポーツチームの選手を
招き、競技ごとの特性や各選手の経
験談などを語り合う

日７月１２日（日）午後2時30分～午後4時会作新清原ホール（作新学院大学内）定 先着600
人。未就学児は保護者の膝上鑑賞可申6月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市
スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
ハローワーク宇都宮×東図書館　福
祉の仕事体験セミナー　介護の今を
知ろう図書館

日6月17日（水）午後1時30分～3時30分会東図書館定先着20人申6月4日午前9時30分
から、図書館 で問東図書館☎（638）5614

2
就職セミナー ID 1026779
①キャリアプラン②適性・職業選択③
応募書類・面接対策

日6月23日（火）①午前10時～正午②午後1時30分～3時30分③6月30日（火）午前10時
～正午会東市民活動センター対市内在住か通勤者または市内への就職を希望する人定各
先着24人申6月3日から、市 で問商工振興課☎（632）2446

3 日本政策金融公庫×東図書館　創業
セミナー 図書館

日6月24日（水）午後2時～3時30分会東図書館定先着20人申6月10日午前9時30分から、
図書館 で問東図書館☎（638）5614

4

中小企業診断士会×東図書館
図書館
図書館の本で身に付く「仕事で通じる
英語」

日6月27日（土）午前10時～11時30分会東図書館定先着30人申6月13日午前9時30分か
ら、図書館 で問東図書館☎（638）5614

5
働く人のためのストレスマネジメント
セミナー ID 1028906
ストレスの解決法を考える

日6月30日（火）午後1時30分～3時30分会東市民活動センター対おおむね65歳以下で、
市内在住か通勤者または市内への就職を希望する人定先着24人申6月3日から、市 で
問商工振興課☎（632）2446

6
ハローワーク宇都宮×東図書館　就
活に役立つ強み探しセミナー
図書館

日7月10日（金）午後2時～4時会東図書館定先着20人申6月19日午前9時30分から、図書
館 で問東図書館☎（638）5614

7
栃木県よろず支援拠点×東図書館
基礎から学ぶ個人事業主の開業まで
のロードマップ 図書館

日7月11日（土）午前10時～正午会東図書館定先着20人申6月13日午前9時30分から、図
書館 で問東図書館☎（638）5614

8
これからを安心して生きる為の３つの
講座 ID 1046140
①終活②お金の整理③年金

日①7月17日②7月24日③7月31日、午前10時～正午。全3回会男女共同参画推進セン
ター「アコール」対市内在住か通勤者定抽選20人。先着5人の無料託児あり申7月10日まで
に、市 で問アコール☎（636）4075

ビジネス

　市内で開催されるイベントを紹介します。
　費用や申込方法など、最新のイベント情報
は、市 や市公式L

ラ イ ン

INE「教えてミヤリー」から
ご覧ください。
凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込
開始・期限・方法、問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用

（別途入館料などがかかる場合があります）

▲宮っこ子育てアプリ
　「母子モ」

▲南図書館▲図書館▲市
　「イベントカレンダー」

▲市公式LINE
　「教えてミヤリー」

ページIDでもっと詳しく !

７桁のページIDを、市 の
トップページで入力すると、
より詳しい情報を見ることが
できます。

「ページID検索」
を選択！

ID 1000038

学ぼう！市内の教室・講座・催し 事前申し込みが必要！

情
報
ひ
ろ
ば

大規模イベント
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・参加者氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1 Z
ズ ン バ

UMBA&
アンド

ほぐしストレッチ
ID 1006231

日6月7日（日）午後１時～２時30分会青少年活動センター「トライ東」対市内在住か通勤通学
する高校生以上35歳未満の人定先着15人申6月3日午前10時から、市 または電話で、ト
ライ東☎（663）3155へ問子ども政策課☎（632）2944

2
雨の日ごほうびヨガ「巡りを整えて梅
雨のだるさ・むくみを軽やかに」
ID 1006231

日6月13日（土）午前10時～11時30分会トライ東対市内在住か通勤通学する高校生以上
35歳未満の人定先着15人申6月3日午前10時から、市 または電話で、トライ東☎（663）
3155へ問子ども政策課☎（632）2944

3
ソフトバレトン ID 1006584 ￥3,000
バレエやヨガの要素を取り入れたエ
クササイズ

日7月1・8・15・22・29日。午前9時40分～10時40分。全5回 会明保野体育館 対16歳以
上 定先着20人申6月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎

（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

4 基礎を学ぶヨガ教室 ID 1040623
￥①②2,000③3,000

日7月1・15日①午前9時30分～10時30分②午前10時45分～11時45分。全2回③7月2・
9・23日、午前11時45分～午後０時45分。全３回会①②市スケートセンター③宮原球場対妊
娠していない19歳以上の女性定各先着12人申6月4日①②午後1時から③午前9時から、
電話で、①②市スケートセンター☎（655）6817③宮原運動公園☎（658）1052問スポーツ
都市推進課☎（632）2738

5
ボディメイク・ピラティス
ID 1006584 ￥3,000
運動強度を高めたピラティス

日7月3・10・17・24・31日。午後7時30分～8時30分。全5回会清原体育館対１６歳以上定先
着25人申6月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）
1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

6
ピックルボール
ID 1006584 ￥3,900
ピックルボールを基礎から学ぶ

日7月6・13・27日、8月3・17・24日。午後7時15分～8時45分。全6回会清原体育館対16歳
以上定先着20人申6月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎

（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

7 ストレッチ＆リズムダンス
ID 1040623 ￥2,000

日7月9・23日（木）、午前10時～11時。全2回会市スケートセンター対妊娠していない19
歳以上の女性 定 先着12人 申 6月4日午後1時から、電話で、市スケートセンター☎（655）
6817へ問スポーツ都市推進課☎（632）2738

8 初めてのフラ教室
ID 1040623 ￥3,000

日7月10・17・24日。午前11時45分～午後0時45分。全3回会市スケートセンター対妊娠し
ていない19歳以上の女性定先着12人申6月4日午後1時から、電話で、市スケートセンター
☎（655）6817へ問スポーツ都市推進課☎（632）2738

9
ピラティス ID 1006584 ￥3,000
インナーマッスルを鍛え、姿勢を整
える

日7月10・17・24・31日、8月7日。午前9時40分～10時40分。全5回会清原体育館対１６歳
以上定先着25人申6月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎

（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

10

生涯を通じた性の健康教育
ID 1046141
①絵本のストーリーで学ぶ子育て＆
性教育②プレコンセプションケアに
ついて

日①7月11日（土）②12月5日（土）、午前10時～正午。全2回会アコール対市内在住か通勤
者で性教育に興味がある人定抽選20人。先着5人の無料託児あり申7月3日までに、市
で問アコール☎（636）4075

11
ボディメイク・ヨガ
ID 1006584 ￥3,000
運動強度を高めたヨガ

日7月27日、8月3・17・24・31日。午後7時30分～8時30分。全5回会清原体育館対１６歳以
上定先着25人申6月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎

（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

12
ムーンナイトヨガ
ID 1006584 ￥1,000
街中ヨガを体験

日7月29日（水）午後7時～8時会ライトキューブ宇都宮対16歳以上定先着60人申6月5日
午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都
市推進課☎（632）2738

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1

多文化防災まちあるき
ID 1006230 ￥ 1,000
公共交通を使った「まちあるき」のレク
チャー

日6月13日（土）午前10時～午後４時。雨天決行会宮みらいライトヒル（集合）～清原 （解
散）定先着40人申6月3日午前9時から、市まちづくりセンター「まちぴあ」 または電話で、
まちぴあ☎（661）2778へ問みんなでまちづくり課☎（６３２）2288

2 釜川コケ落とし＆クリーンウォーク
ID 1006230

日6月20日（土）午前10時～正午会釜川ジャブジャブ池周辺定先着20人程度申6月3日午
前9時から、まちぴあ または電話で、まちぴあ☎（661）2778へ問みんなでまちづくり課
☎（６３２）2288

3
手打ちうどん、かき揚げ天ぷら、シ
フォンケーキ作り
ID 1026887 ￥ 4歳以上1,000

日６月２１日（日）午前９時～午後１時会篠井農産加工所対市内在住者。中学生以下は保護者
同伴定抽選３０人。最少催行人数１０人申６月１２日（必着）までに、往復はがきで、篠井農産加
工所（下小池町466－１）☎０８０（９０５０）２５１５へ問観光M

マ イ ス

ICE推進課☎（６３２）２４37

4

緑化講習会 ID 1015080
￥ ①2,500②2,800
①ふんわり華やかな寄せ植え②太陽
を味方に！真夏にも強い寄せ植え

日①6月21日（日）②6月26日（金）、午前10時～正午会①平石 ②豊郷 対市内在住か
通勤通学者定各先着30人申6月5～15日に、電話で問景観みどり課☎（632）2597

文化・教養

健康・スポーツ

体験



31

3

う
つ
の
み
や
の

イ
ベ
ン
ト

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・参加者氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

5
まちぴあコネクト「はじめてのギター
教室」ID 1006230
基礎を易しく身につける

日6月27日（土）午前10時30分～正午会まちぴあ対ギターを基礎から学びたい人定先着
10人程度申6月3日午前9時から、まちぴあ または電話で、まちぴあ☎（661）2778へ問
みんなでまちづくり課☎（６３２）2288

6
冒険キャンプ
ID 1006659 ￥ 8,000程度
自然の中で仲間と3日間過ごす

日8月21～23日（2泊3日）会冒険活動センター対市内在住の小学5年生～中学3年生定抽
選35人申6月14日までに、市 で問冒険活動センター☎（669）2441

7
ちびっこキャンプ
ID 1006660 ￥ 4,000程度
自然の中でドキドキわくわくを体験する

日8月29日（日帰り）、9月19・20日（1泊2日）。全2回会冒険活動センター対市内在住の小学
1・2年生定抽選24人申6月15～28日に、市 で問冒険活動センター☎（669）2441

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1 富屋の歴史・文化「ガイド養成講座」
ID 1045718

日①6月6日②6月13日③6月20日④7月4日⑤7月11日。午後1時30分～会①富屋 ②
下横倉町公民館③智賀都神社④伝法寺⑤中町公民館対市内在住で、富屋の歴史・文化財や
案内ガイドに興味がある人定各先着25人申6月3日から、電話で問富屋 ☎（665）1663

2 災害福祉救援ボランティア養成講座
ID 1007007

日６月１３・２０日（土）、午前9時30分～午後０時３０分。全2回会 総合福祉センター定 先着２０
人。最少催行人数１０人申６月3日から、直接または電話、ファクスで、市社会福祉協議会ボラ
ンティアセンター☎（636）1285、 （634）2870へ問保健福祉総務課☎（632）2930

3 １６ミリ映写機技術者養成講習会
図書館

日6月14日（日）午前10時～午後5時30分会東図書館対県内在住の高校生以上の人定先着
20人申6月4～12日に、直接または電話、Eメールで問視聴覚ライブラリー☎（638）5704、

u47060000@city.utsunomiya.tochigi.jp

4

文化財めぐり「日本遺産　大谷石文
化をめぐる」ID 1036575
￥ 小・中学生=350、高校生以上=800
構成文化財をバスと徒歩で巡る

日６月27日（土）午前9時15分～午後3時30分（予定）。雨天決行会市役所（集合・解散）～市
内各所対市内在住者定抽選25人申６月９日（必着）までに、市 または往復はがきで問文化
都市推進課（旭1丁目１-５）☎（632）2768

5 ドッグトレーナーに学ぶ犬のしつけ教
室 ID 1005590

日6月30日（火）午後1時30分～2時30分と午後2時45分～3時45分会宮わんにゃんパー
ク対 市内在住者定 各先着７組申６月４日午前８時３０分から、電話で問 生活衛生課☎（６２６）
１１０８

6

宇都宮再発見講座 ID 1016463
①映画・TVドラマなどの映像作品の
ロケ地を知ろう②宇都宮餃

ギ ョ ー ザ

子による
まちづくり

日①7月9日（木）②7月23日（木）、午前10時～正午。全２回会南 対市内在住か通勤通学
する18歳以上の人定抽選30人申6月15日（必着）までに、直接またははがき・Eメールで問南

（江曽島2丁目4-23）☎（645）0006、 u47090003@city.utsunomiya.tochigi.jp

7

まき込まれる側のAI学「AI時代を生
き抜くために、今こそ知ろうAIのリア
ル」ID 1006500
①AI・生成AIとは何だろう？　技術・本
質・課題・限界②真実それともフェイ
ク？　生成AIにともなう害毒とその対
応策③AIと人類社会の未来　電子機
器の驚くべき進化と人・社会への脅威

日 ①7月25日②8月1日③8月8日、午前10時～正午。全3回 会 中央 対 市内在住か通
勤通学者 定 先着30人 申 6月3～30日に、直接または電話、市 ・はがき・ファクス・Eメー
ルで 問 人材かがやきセンター（中央1丁目1-13）☎（632）6332、 （632）6336、
manabee@city.utsunomiya.tochigi.jp

8
金曜まなび塾 ID 1006450
幅広いテーマで全１０回の講座を楽し
く学ぶ

日７月３１日、8月7・28日、9月4日、10月9・16・29日、11月6・20日、1２月１１日。午前10
時～。全１０回会中央 対市内在住か通勤通学する２０歳以上の人定抽選４０人申６月1２日

（必着）までに、直接またははがき・Eメールで問中央 ☎（632）6331、 u47090100@
utsunomiya.tochigi.jp

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1

開館34周年記念事業「朗読会　聴い
て楽しむ夏目漱石」図書館
沼
ぬ ま

尾
お

ひろ子さん（フリーアナウン
サー）による朗読

日7月5日（日）午後2時～3時会東図書館対中学生以上定先着50人申6月25日午後0時30
分から、図書館 で問東図書館☎（638）5614

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1 わくわくおたのしみタイム「親子でふ
れあいあそび」南図書館

日6月13日（土）午前11時～11時30分と午後2時~2時30分会南図書館対未就学児とその
保護者定各先着15組問南図書館☎（653）7609

子ども・子育て

学ぶ

見る・聞く

体験
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NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

2 父の日工作会「オリジナルキーホル
ダーを作ろう」図書館

日6月21日（日）午前10時30分～11時30分会上河内図書館対3歳以上定先着15人申6月
6日午前9時30分から、直接または電話で問上河内図書館☎（674）1123

3

ワクワク子育て仲間づくり
ID 1016163
子育てのポイントやレクリエーショ
ン、手作りおもちゃや季節遊びなど

日6月23日、7月29日、8月25日、9月30日、10月27日、11月26日、12月24日、令和9年1
月26日。午前10時～11時30分。全８回会篠井 対市内在住の乳幼児とその保護者定先
着15組申6月3日から、直接または電話、Eメールで問篠井 ☎（669）2515、 u2223@
city.utsunomiya.tochigi.jp

4
宮っこ映画会デビュー「シナぷしゅ　
T

ザ

HE M
ム ー ビ ー

OVIE　ぷしゅほっぺダンシン
グP

パ ー テ ィ ー

ARTY」図書館

日６月30日（火）午前10時30分～会東図書館定先着20組申６月23日午前10時30分から、
直接または電話で問視聴覚ライブラリー☎（638）５７０４

5 ソフトテニス教室
ID 1040623 ￥ 3,500

日7月2・3・9・10・13日、午後7時30分～9時30分。全5回会屋板運動場テニスコート対小
学4年生～中学2年生定先着35人申6月3日午前9時から、電話で、屋板運動場管理事務所☎

（656）7329へ問スポーツ都市推進課☎（632）2738

6
速くなろう！かけっこ塾
ID 1006584 ￥ 1,500
正しい走り方を身に付ける

日7月3・10・17日。午後5時50分～6時40分。全3回会清原体育館対小学生定先着50人
申6月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、
スポーツ都市推進課☎（632）2738

7

親と子のワクワク体験講座 
ID 1006449
①バルーンアートに挑戦②折り紙の
世界に触れる③お寺で座禅体験④色
分け色混ぜ実験⑤親子で楽しむミニ
スラックライン

日①７月１１日②７月１８日④8月８日⑤８月２２日。午前10時～正午③７月２５日午後2時～４
時。全５回会中央 対市内在住の小学生とその保護者定抽選１８組申６月１０日までに、直接
またはＥメールで問中央 ☎（632）6331、 u47090100@city.utsunomiya.tochigi.
jp

8

子育てパパ・ママ応援講座
ID 1035775
①親子で楽しむ人形劇②こずくま
ちゃんと楽しむ手形アート制作・音遊
び③親子ヨガ遊び

日①7月11日午前10時～11時②8月22日③9月12日、午前10時～11時30分会北 対
市内在住の1～3歳とその保護者定各抽選12組申6月20日までに、市 またはEメールで
問北 ☎（621）7745、 u47090004@city.utsunomiya.tochigi.jp

9

親子で学ぼう　もりのめぐみツアー
ID 1037960 ￥ 300
自然に親しみ、触れ合う体験を通し
て、森や緑の働きについて学ぶ

日7月12日（日）午前9時30分～正午会冒険活動センター対市内在住の小学生とその保護
者定先着60人申6月10〜24日に、電話で問花と緑のまちづくり推進協議会事務局（景観み
どり課内）☎（632）2597

10
ズンビーニ教室
ID 1040623 ￥ 6,000
楽しくリズム遊び

日①7月13・27日 、8月10・24日、9月14・28日。午前10時30分～11時30分。全６回会宮
原運動公園対生後4カ月～4歳とその保護者。保護者は1人まで定先着10組申6月4日午前
9時から、電話で問宮原運動公園管理事務所☎（658）1052、スポーツ都市推進課☎（632）
2738

11

助産師による講話・タッチケア・出産
を控えている人と出産を経験した人
との交流 ID 1004051
①赤ちゃんスキスキ広場②赤ちゃんと
プレママパパとのふれあい体験

日7月18日（土）午前10時～正午会市保健センター対①生後3～5カ月の乳児とその保護者
②妊婦とその家族定①先着10組②先着5組申6月22日午前10時から、電話で問子育てサ
ロン中央☎（627）0204

12 子育てパパ同志つながりピアカフェ
ID 1046142

日①7月18・25日（土）、午前10時～午後0時30分。全2回会男女共同参画推進センター「ア
コール」対市内在住か通勤する父親。原則2日間参加できる人定抽選30人。先着5人の無料
託児あり申7月10日までに、市 で問アコール☎（636）4075

13
チャレンジ自然 i

イン

n かわち　生き物調
査 ID 1035796 ￥ 1,000〜
谷川上流部での生き物調査を体験

日①7月19日（日）午前9時30分～正午会河内農村体験交流館対市内在住の親子定先着50
組申6月19日（必着）までに、はがきで問農業企画課（旭1-1-5）☎（632）2475

14 ジュニア水泳教室
ID 1040623 ￥ 3,000

日7月22・24・27・29・31日、午後10時～11時。全５回会駅東公園プール対小学1～6年
生 定抽選50人 申７月10日までに、市スケートセンター で問屋板運動場管理事務所☎

（656）7329、スポーツ都市推進課☎（632）2738

15

親子トライ&
アンド

ゴー(前期)
ID 1006460 ￥ 200
①チリモンを探せ・煮干しの解剖②プ
ラネタリウムを作ろう

日①7月25日（土）②8月22日（土）。午前10時～正午。全2回会西 対市内在住か通学する
小学1～3年生とその保護者定抽選15組申6月8～24日に、市 で問西 ☎（648）7480

16
ジュニア逆上がり
ID 1006584 ￥ 1,500
苦手な人のための集中練習

日7月27・31日、8月3日。午後5時50分～6時40分。全3回会清原体育館対小学生定先着
30人 申6月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）
1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

17 親子でD
ド ゥ ー イ ン グ

oing ID 1016077
木を使って物を作る

日7月29日（水）午前10時～正午会東 対市内在住の小学１～３年生とその保護者定抽選
20組申6月30日までに、直接またはEメールで問東 ☎（638）5782、 u47090001@
city.utsunomiya.tochigi.jp

18

わくわくサマースクール
ID 1018590 ￥ 1,000
物作りなどの体験学習と博物館・気象
台見学

日7月29・31日、8月3・4日、午前10時～正午。7月30日午前9時30分～11時30分。全5回
会西 、栃木県立博物館（7月30日）、宇都宮地方気象台（8月3日）対市内在住か通学する
小学校4～6年生定抽選30人申6月8～24日に、市 で問西 ☎（648）7480
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NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

19

夏休み小学生講座①
ID 1016453 ￥ 100
環境出前講座「地球温暖化と再生可
能エネルギーソーラーカーを作ろう」

日7月30日（木）午前10時～正午会南 対市内在住の小学3～6年生定抽選30人申6月22
日～7月２日（必着）に、直接またははがき・Eメールで問南 （江曽島2丁目4-23）☎（645）
0006、 u47090003@city.utsunomiya.tochigi.jp

20
すくすく子育て講座スペシャル「パパ
とあそぼう」ID 1041018
体操しながら積極性や創造力を育む

日8月1日（土）午前10時～11時30分会西 対市内在住か通園する1～3歳児とその父親
定抽選15組申6月8～24日に、市 で問西 ☎（648）7480

21 E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish C
キ ャ ン プ

amp ID 1032495
日①8月24日②8月26日③10月14日、午前10時～午後４時会冒険活動センター対市内在住
か通学する①③小学５・６年生②中学１～３年生定①②各抽選３５人③抽選７０人申①②6月30日
③8月28日、午後５時までに、直接または市 で問学校教育課☎（632）2797

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
０歳からの親子で学ぶ性教育＋おと
な性教育　第3回「親子で学ぶ生理
の教室」南図書館

日6月19日（金）午後6時30分～7時45分会南図書館対9歳以上定先着10人申6月10日午
後2時から、電話で問南図書館☎（653）7609へ

2
カラダのふしぎ発見教室南図書館
命を支える体の仕組みを、見て、触っ
て、体験する

日6月27日（土）午後1時30分～3時会南図書館対小学4年生～中学3年生とその保護者
定先着30人申6月14日午後2時から、電話で問南図書館☎（653）7609へ

3

生きづらさを抱える若者と家族のた
めの講座 ID 1035795
ひきこもりからの第一歩を踏み出す活
動支援について

日6月28日（日）午前１０時～正午会中央 定先着３０人申6月3日から、市 または電話で
問青少年自立支援センター☎（635）58３４

4 7月のママパパ学級 ID 1004360

日①7月4日②７月26日③７月27日、午前9時45分～11時30分。午前9時30分から受け付
け会市保健センター対市内在住で妊娠6～9カ月（20週～35週）の妊婦とその夫。原則、初
産婦定①②先着30組③先着15組。1人での受講も可申6月5日午前9時30分から、開催日
の5日前までに、宮っこ子育てアプリ「母子モ」で。アプリから申し込みできない人は、電話
で、市保健センター☎（627）6666へ問子ども支援課☎（632）2388

5 7月の離乳食教室 ID 1013510

日①7月8日（水）②７月16日（木）、午前10時～11時 会①平石 ②市保健センター 対市
内在住で、これから離乳食を始める、受講時生後4～6か月の乳児とその保護者。①は保護
者1人②は保護者2人まで。第1子の人を優先定①先着12組②先着26組申6月5日午前9時
から、開催日の5日前までに、宮っこ子育てアプリ「母子モ」で。アプリから申し込みできない
人は、電話で問子ども支援課☎（632）2388

6
南図書館おもちゃ病院南図書館
修理している様子を見て、物の大切さ
を学ぶ

日7月11日（土）午前10時～午後2時会南図書館対幼児～高校生定先着27人申7月3日午後
２時から、電話で問南図書館☎（653）7609へ

7

親子で学ぼう　作文の書き方講座
ID 1015912
①作文の困ったを解消しよう②作文
を書いてみよう

日①7月23日（木）②7月30日（木）、午前10時～正午。全2回会東 対市内在住の小学３・４
年生とその保護者定抽選15組申6月26日までに、直接またはEメールで問東 ☎（638）
5782、 u47090001@city.utsunomiya.tochigi.jp

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1 読み聞かせマラソン図書館
絵本の読み聞かせや手遊びなど

日6月13日（土）午前10時～正午 会東図書館 対０歳～小学生とその保護者 問東図書館☎
（638）5614

2 ちっちゃなおはなし会図書館
絵本の読みきかせと童歌など

日①6月17日（水）②6月24日（水）、午前11時～11時30分会①城山 ②瑞穂野 対市内
在住の０～２歳児とその保護者定各先着7組程度申６月４日午前10時から、図書館 で問中
央図書館☎（636）0231

3
0・１・２歳おはなし会スペシャル
図書館
絵本の読み聞かせや童歌など

日6月19日（金）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分会上河内図書館対①1・2
歳児とその保護者②0歳児とその保護者定各先着10組申6月5日午前10時から、図書館
で問上河内図書館☎（674）1123

4
0・1・2歳おはなし会スペシャル
図書館
絵本の紹介・読み聞かせ・童歌など

日７月7日（火）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分会中央図書館対①1・2歳
児とその保護者②0歳児とその保護者定各先着10組申６月18日午前10時から、図書館
で問中央図書館☎（636）0231

5

第42回うつのみやこども賞　表彰
式・受賞記念講演会図書館
長

は

谷
せ

川
が わ

まりるさん（受賞作「アリーチェ
と魔法の書」静山社の著者）による講
演会

日７月12日（日）午後2時～3時30分会中央図書館対小学生以上定先着25人申６月21日午
前10時から、図書館 で問中央図書館☎（636）0231

学ぶ

見る・聞く
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行ってみよう！市内の催し
開催月 タイトル（市 のID）・内容 日時・会場など

6
月

いつでもバルーンカフェ　まちぴあ
コネクト特別回 ID 1006230
バルーンアート個別練習会

日6月30日まで会市まちづくりセンター「まちぴあ」申電話で、まちぴあ☎（661）2778へ
問みんなでまちづくり課☎（６３２）2288

展示「松本輝
き

石
せ き

書道展」南図書館 日6月2～30日、午前9時～午後9時30分会南図書館問南図書館☎（653）7609

エンジョイトレーニング
ID 1006584 ￥ 500
有酸素運動や筋力トレーニング

日6月4・11・18・25日。午後1時30分～3時会ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）対16
歳以上定先着40人問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）
2738

妖精ミュージアム井
い

村
む ら

君
き み

江
え

名誉館長
によるギャラリートーク ID 1007370

日6月6日（土）午後1時～２時会うつのみや妖精ミュージアム問うつのみや妖精ミュージアム
☎（616）1573、文化都市推進課☎（632）2746

うんめ～べ朝市 ID 1014347
水産物や水産加工品、菓子・乾物、野
菜・果物などの販売

日６月13日（土）午前8時～10時会中央卸売市場問中央卸売市場☎（637）6045

南図書館第27回ビブリオバトル
南図書館
ゲーム感覚を取り入れた新しいスタ
イルの書評合戦

日6月6日（土）午後2時～4時会南図書館定観戦者50人問南図書館☎（653）7609

あなたの声を市政に　まちづくり懇
談会 ID 1035769
①戸祭地区②明保地区

日①6月13日（土）午前10時～11時②7月10日（金）午後6時～7時会①戸祭小学校②明保
地域コミュニティセンター問広報広聴課☎（632）2023

展示「荒
あ ら

井
い

退
た い

造
ぞ う

展」南図書館
戦時下の沖縄で住民の疎開に尽力し
た、本市出身の荒井退造の人物像や
業績を紹介

日6月18日～7月12日。午前9時～午後9時30分会南図書館問南図書館☎（653）7609

中央図書館４５周年記念展示
図書館
中央図書館開館４５周年を記念した
展示

日６月１７日～７月８日。午前9時30分〜午後7時会中央図書館問中央図書館☎（６３６）０２３１

絵の具あそび「はらぺこあおむしを描
こう」ID 1004103

日6月18日（木）午前10時30分～正午 会青少年活動センター「あそぼの家」対市内在住
の未就園児とその保護者定先着10組問あそぼの家☎（663）3245、子ども政策課（632）
2944

日本映画劇場「すもも」図書館
日6月19日（金）午前10時～、6月20日（土）午後2時～会東図書館定各先着50人申当日、上
映開始30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

おやこで運動あそび ID 1004103
日6月19日（金）午前10時45分～11時25分会あそぼの家対市内在住の未就園児とその保
護者定先着10人問あそぼの家☎（663）3245、子ども政策課（632）2944

２０世紀名画座「恋愛手帖（字幕）」
図書館

日6月19日（金）午後2時～、6月20日（土）午前10時～会東図書館定各先着50人申当日、上
映開始30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

民話の集い ID 1016953
宇都宮伝統文化連絡協議会員による
説話や昔話など

日6月20日（土）午後1時30分～2時30分会梵天の湯問宇都宮伝統文化連絡協議会（文化
都市推進課内）☎（632）2768

アニメ映画会「科学×冒険サバイバ
ル ! 昆虫世界のサバイバル」
図書館

日6月21日（日）午前10時30分～と午後2時～会東図書館定各先着50人申当日、上映開始
30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

富士見櫓
やぐら

2階を特別開放
ID 1007296

日６月２１日（日）午前１１時～午後２時。雨天中止会宇都宮城址公園問公園管理課☎（632）
2989

宮ふれあいステーションジャズ
ID 1007436

日６月２１日（日）午後2時～2時30分と午後3時～3時30分会JR宇都宮駅問うつのみやジャ
ズのまち委員会（観光M

マ イ ス

ICE推進課内）☎（632）2456
バリアフリー上映会「ミッドナイト・バ
ス」図書館
音声ガイド・日本語字幕付きで、目や
耳の不自由な人でも楽しめる映画会

日6月27日（土）午後1時30分～4時10分会河内図書館定先着30人問河内図書館☎（673）
6782

南図書館名作映画会「生きろ！戦場に
残した伝言」南図書館

日6月28日（日）午後2時～3時50分会南図書館定先着300人問南図書館☎（653）7609

一般向け=オレンジ 子ども向け=ピンク

事前申し込みが不要！



市内施設のイベントはこちらからご覧ください

市スポーツ振興財団
一般  子ども
●健康・スポーツ

河内総合運動公園・河内体育館
一般  子ども
●健康・スポーツ

環境学習センター
一般  子ども
●文化・教養

妖精ミュージアム
一般  子ども
●文化・教養

宇都宮美術館
一般  子ども
●文化・教養
●イベント

市文化会館
一般  
●文化・教養
●イベント

ゆうあいひろば
子ども
●子ども・子育て
●イベント

市スケートセンター・宮原運動公園・屋板運動場
一般  子ども
●健康・スポーツ

宇都宮競輪場
一般  子ども
●健康・スポーツ
●イベント

トライ東・あそぼの家
一般  子ども
●健康・スポーツ　●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

オリオンスクエア
一般  子ども
●イベント

道の駅うつのみやろまんちっく村
一般  子ども
●イベント

まちづくりセンター「まちぴあ」
一般  子ども
●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

茂原健康交流センター
一般  子ども
●健康・スポーツ
●文化・教養

八幡山公園
子ども
●子ども・子育て
●イベント

栃木ゴールデンブレーブス（エイジェックスタジアム）
問栃木県民球団☎0296（34）6030（日時・対戦相手）
▼14日（日）午後4時　群馬ダイヤモンドペガサス。
▼28日（日）午後４時　福岡ソフトバンクホークス。

▲‌�栃木ゴールデン
　ブレーブス
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■５日まで
▼‌�水道週間パネル展　 問 経営企画課☎
（633）3238

■８～12日
▼‌�環境月間パネル展　 問 環境創造課☎

市役所１階　市民ホール（6月）

■市保健センター☎（627）6666
▼3・10・17・24日。
■茂原健康交流センター☎（654）2815
▼1・8・15・22・29日。
■環境学習センター☎（655）6030
▼1・8・15・22・29日。
■道の駅うつのみやろまんちっく村☎
（665）8800
▼９日。
■梵天の湯☎（674）8963
▼４・18日。
■冒険活動センター☎（669）2441
▼1・8・15・22・29日。

各施設の休館日（6月）

プロスポーツ試合日程（6月）

（632）2409
■23～26日
▼‌�男女共同参画週間パネル展　問 女性活

躍推進課☎（632）2343
■29日～７月２日

▼‌�更生保護展示パネル展　問 保健福祉総
務課☎（632）2919

■その他
　最終日は早めに終了する場合がありま
す。

■とびやま歴史体験館☎（667）9400、う
つのみや遺跡の広場☎（659）0193、上河
内民俗資料館☎（674）3480
▼1・8・15・22・29日。
■旧篠原家住宅☎（624）2200
▼令和9年1月4日まで。
■中央図書館☎（636）0231
▼5・12・16・19・26日。
■東図書館☎（638）5614、視聴覚ライ
ブラリー☎（638）5704、河内図書館☎
（673）6782、上河内図書館☎（674）
1123、南図書館☎（653）7609
▼1・8・15・18・22・29日。

■妖精ミュージアム☎（616）1573
▼1日。
■市文化会館☎（636）2121
▼1・15日。
■宇都宮美術館☎（643）0100
▼1・8・15・22・29日。
■八幡山公園（宇都宮タワーとゴーカート）
☎（624）0642
▼‌�1・8・15・22・29日。
■岡本児童館☎（673）2006、田原児童
館☎（672）4001、白沢児童館☎（671）
0404
▼1・6・8・15・20・21・22・29日。
■あそぼの家☎（663）3245
▼7・14・21・28日。

▲宇都宮競輪

宇都宮競輪（6月） 東戸祭１丁目２－７☎（625）0100

■本場開催
▼‌�１日（月）・２日（火）＝宇都宮市制130周年　開設７７周年記念宇都宮

競輪（GⅢ）　第２回レジェンド神
か み

山
や ま

雄
ゆ う

一
い ち
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ろ う

カップ。
■その他　場外発売など、詳しくは、宇都宮競輪場 をご覧ください。
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