
凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込開始・期限・方法、問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用（別途入館料など
がかかる場合があります）
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　もうすぐ夏休みです。本市で開催するイベントに友達や
家族と参加してみませんか。熱中症対策（12ページ参照）
を徹底し、思い出に残る夏にしましょう。

▲宇都宮
　�スポーツ
ナビ

▲図書館 ▲‌�南図書館▲‌�市 「イベ
ントカレン
ダー」

▲‌�まちづくり推
進機構

7月開催 

夏休みのイイベベンントト 子ども子ども
対象対象

タイトル 日時・会場など

ちっちゃなおはなし会 図書館
絵本の読みきかせと童歌など

日７月15日（水）午前11時～11時30分会姿川 対市内在住の０～２歳児とその保護者定先着7組程
度申７月６日午前10時から、図書館 で問中央図書館☎（636）0231

雀宮おはなし会「ようこそ！おはなしの世界
へ」 図書館
大型絵本の読み聞かせなど

日７月24日（金）午前10時30分～11時30分会南図書館対幼児〜小学２年生定先着50人問南図書
館☎（653）7609

こども会スペシャル 図書館
絵本の読み聞かせ、手遊びなど

日7月26日（日）①午前10時30分～11時②午前11時10分～11時40分会上河内図書館対①0歳～
2歳②3歳～小学生定各先着30人申7月3日午前9時30分から、直接または電話で問上河内図書館☎
（674）1123

おはなしきゃらばんつぼみ座「夏のおたのし
み会」図書館
人形劇やパネルシアターなど

日７月30日（木）午前10時30分～11時30分会南図書館対幼児～小学生定先着100人問南図書館☎
（653）7609

タイトル 日時・会場など

小学生向けプログラミング講座「ロボット
カープログラム体験　鬼ごっこプログラム
を作ろう！」 図書館

日7月12日（日）午前10時30分～正午会東図書館対市内在住の小学3～6年生。小学3年生は保護
者同伴定先着10人申7月4日午前10時から、電話で問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

０歳からの親子で学ぶ性教育＋おとな性教
育第４回「学校では教わらない性のはなし」
南図書館

日７月17日（金）午後６時30分～７時45分会南図書館対中学生以上定先着10人申７月７日午後２時か
ら、電話で問南図書館☎（653）7609

夏の自然体験・ホタル観察会 ID 1005688  
￥200
ホタルとの出会いを楽しむ

日７月19日（日）午後７時30～８時30分。雨天時は、現地で開催可否を決定会鶴田沼緑地定先着10
組申７月６日午前９時から、電話で問グリーントラストうつのみや事務局（景観みどり課内）☎（632）
2559

県立博物館移動講座　親子で学ぼう「火山
灰は宝石箱」 図書館
「火山と火山灰」と題した吉

よし
田
だ
貴
たか
洋
ひろ
さんによ

る講座

日7月25日（土）午前10時～11時30分会東図書館対小学生とその保護者定先着15組申7月15日午
後０時３０分から、図書館 で問東図書館☎（638）5614

白楊高校科学部による小学生のための科学
講座「立体マーブリング、液体化のひみつ」 
図書館

日7月28日（火）午後1時30分～３時会東図書館対小学4～6年生定先着15人申7月17日午後０時３０
分から、図書館 で問東図書館☎（638）5614

県立博物館移動講座「磯にいる貝っておい
しいの？貝博士講座」 南図書館

日７月28日（火）午後１時30分～３時会南図書館対小学生以上定先着20人申７月16日午後２時から、
電話で問南図書館☎（653）7609

夏休み宿題応援団「カルビーおやつ教室」 
図書館
クイズや試食を通して、野菜について学ぶ

日7月29日（水）午前10時30分～11時30分会河内図書館対小学3～6年生定先着20人申7月17日
午前9時30分から、直接または電話で問河内図書館☎（673）6782

小学生のための夏休み自由研究
動物愛護って何だろう ID 1036374
クイズを通して、命を救うために私たちが出
来ることなどを参加者同士で意見交換する

日７月30日（木）午後２時～３時30分会保健所対市内在住の小学４年生以上とその保護者定先着10
組程度申７月６日午前８時30分から、電話で問生活衛生課☎（626）1108

みる・きく

まなぶ



本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生
涯学習センター、申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数・学年。
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タイトル 日時・会場など

スタンプ遊び ID 1006231 日７月10日（金）午前10時30分～正午会青少年活動センター「あそぼの家」対市内在住の未就園児
とその保護者定先着10組問あそぼの家☎（663）3155

夏休み体験教室　縄文土器づくりに挑戦 
ID 1017070  ￥450円〜
①成形②焼成

日①７月25日（土）②９月26日（土）、午前９時～11時30分。全２回会うつのみや遺跡の広場対小・中学
生とその保護者定抽選25人申７月９日（必着）までに、往復はがきで、うつのみや遺跡の広場（上欠町
151-1）☎（659）0193へ問文化都市推進課☎（632）2768

市場講座「親子でかぼちゃのスイーツ作り」 
ID 1036030

日７月25日（土）午前９時30分〜10時30分と午前11時30分～午後０時30分会フレスポうつのみや
市場対市内在住の小・中学生とその保護者定各抽選４組。１組４人まで申７月12日までに、市 で問
中央卸売市場☎（637）6042

上河内民俗資料館親子講座　小麦まんじゅ
う作り ID 1017073  ￥600

日７月25日（土）午前９時30分～正午会上河内 対市内在住の小・中学生とその保護者定先着６組申
７月３日午前９時から、電話で、上河内民俗資料館☎（674）3480へ問文化都市推進課☎（632）2764

夏休み親子でチャレンジ ID 1036114  ￥1,800
①親子でデコスイーツクッキング
②親子で旅する台湾屋台食べ歩き

日①７月25日（土）②８月１日（土）、午前10時～正午。全２回会北 対市内在住か通学する小学１～３
年生とその保護者１人定抽選８組申７月12日までに、市 またはEメールで問北 ☎（621）7745、
u47090004@city.utsunomiya.tochigi.jp

南図書館工作教室「つくって・走らせて・遊べ
る！牛乳パックカー」 図書館

日７月28日（火）午前10時～11時30分会南図書館対小学１～３年生とその保護者定先着12組申７月
４日午前９時30分から、図書館 で問南図書館☎（653）7609

夏休みとびやま体験教室 
ID 1036293  ￥①150②③100
①土鈴作り②竹けん玉作り③陶器の風鈴作
り④ストーンペイント

日①７月28・29日②８月５・６日③８月25・26日④７月28・29日、８月５・６・25・26日。午前10時30分～
正午会とびやま歴史体験館定①～③先着15人申７月４日午前９時から、直接または電話で、とびやま
歴史体験館（竹下町380-1）☎（667）9400へ問文化都市推進課☎（632）2764

教えてみーたん！親子バルーン教室
南図書館  ￥500
好きな模様でタコさんリュックを作る

日７月30日（木）午前10時30分～11時30分と午後２時～３時会南図書館対５歳以上の子どもとその
保護者定各先着10組申７月15日午後２時から、電話で問南図書館☎（653）7609

夏休みダンボールクラフト ID 1004100
ワゴン車やバイクを作る

日７月31日（金）午前10時～正午会岡本児童館対年長児〜小学生。未就学児は保護者同伴定先着
20人申７月３日午前10時から、直接または電話で、岡本児童館☎（673）2006へ問子ども政策課☎
（632）2944

夏休み親子米粉料理教室 ID 1032066  
￥500
米粉を使ったピザ・ホットケーキ作り

日７月31日（金）午前10時～午後０時30分会県学校給食会対小学生とその保護者定先着24組申７
月６日午前９時から、Eメールで、県米粉食品普及推進協議会☎（616）8821、 zz_tc_komeko@
zennoh.or.jpへ問農林生産流通課☎（632）2842

タイトル 日時・会場など

親子市場体験会 ID 1032815
模擬競り体験、市場内施設の見学

日７月18日（土）午前10時～正午会中央卸売市場対市内在住の小・中学生とその保護者定抽選６組。
１組４人まで申７月９日までに、市 で問中央卸売市場☎（637）6042

うつのみやK
ケ イ リ ン
EIRINファミリー体験型イベン

ト ID 1022450
キットを使った簡単マジック教室など

日７月19日（日）午前10時15分～11時45分と午後１時～２時30分会宇都宮競輪場対小学生以下の
子どもとその保護者定各先着50組程度問公営事業所☎（625）0100

南としょかん探検ツアー 南図書館
図書館の便利な使い方や普段は入れない
裏側を案内する

日７月23日（木）午前11時～正午会南図書館対小学生以上定先着10人申７月７日午後２時から、電話
で問南図書館☎（653）7609

ジャブジャブ池で鮎のつかみ取り
まちづくり推進機構

日７月25日（土）午前10時〜正午会釜川ジャブジャブ池対市内在住の小学生定抽選100人程度申
７月13日までに、まちづくり推進機構 で問まちづくり推進機構☎（632）8215、ＮＣＣ推進課☎
（632）2109

わくわくおたのしみタイム「おかいものスマ
ホで夏まつり」南図書館
手作りスマホで買い物ごっこをする

日７月25日（土）午前11時～11時30分と午後２時～２時30分会南図書館対未就学児以上定各先着
15人問南図書館☎（653）7609

ソフトテニス教室
ID 1040623  ￥3,500

日７月27・30・31日、８月３・６日。午後７時30分～９時30分。全５回会屋板運動場テニスコート対小学
４年生～中学２年生定先着35人申７月３日午前９時から、電話で、屋板運動場管理事務所☎（656）
7329へ問スポーツ都市推進課☎（632）2738

図書館探検ツアー「のぞいてみよう！図書
館の裏側」 図書館
図書館の仕事の紹介と図書館探検ツアー

日７月29日（水）午前10時～正午会中央図書館対市内在住か通学する小学生とその保護者。３年生
以上は小学生のみの参加も可定先着60人程度申７月13日午前９時30分から、図書館 で問中央図
書館☎（636）0231

体験してみよう！1日司書さん 図書館
図書館の仕事を体験

日7月29日（水）、8月2日（日）。午後1時30分～3時30分会上河内図書館対小学3～6年生定各先着
10人申7月10日午前9時30分から、直接または電話で問上河内図書館☎（674）1123

たいけん

つくる
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	08-女性活躍プラットフォーム_0618最終
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