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凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込開始・期限・方法、問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用（別途入館
料などがかかる場合があります）

▲図書館▲市
　「イベントカレンダー」

　いよいよ夏本番です。市内で開催されるイベントや、
水遊びができる公園などを紹介します。熱中症対策を
行いながら、宇都宮の夏をお楽しみください。

イベントイベントに参加しよう
子ども向け！

体験・見る　　 つくる　　 学ぶ

わくわくおたのしみタイム
「８月８日何の日？」南図書館
クイズや絵本の読み聞かせなど

日8月8日（土）午前11時～11時30分
と午後2時～2時30分会南図書館対
未就学児定各先着15人問南図書館☎

（653）7609

なぞときにチャレンジ！ ID 1004101
さまざまな問題を解いて「な
ぞときマスター」になる

日 8 月1 9日( 水 ) 午 前 1 0 時 3 0 分
～ 正 午と午 後 2 時 ～ 3 時 3 0 分 会
白 沢 児 童 館 対小 学 生 問白 沢 児 童
館☎(671)0404、子ども政策課
(632)2944

夏休み宿題応援団「みんなで作ろ
うダンボールクラフト」図書館
①ワゴン車②アシモ③ホンダジェット
を作る
日8月21日（金）午前10時30分～午
後０時30分会河内図書館対①小学生
②③小学3～6年生定先着20人申8月
7日午前9時30分から、直接または電
話で問河内図書館☎(673)6782

ノラネコぐんだんの缶バッジを
つくろう！ 図書館

日8月22日(土)・23日(日)、午前9
時30分～11時30分と午後1時～
3時 会東図書館 対高校生以下 定各
先着50人申カウンターで本を借り
た人に整理券を配布問東図書館☎
(638)5614

上河内民俗資料館親子講座「ランプ
シェード作り」ID 1020748  ￥６００
ミニひょうたんでランプシェードを作る

日8月22日（土）午前９時30分～正午
会上河内 対市内在住の小・中学生
とその保護者定先着30人申8
月４日午前9時～1６日午後5時
に、電話で、上河内民俗資料館
☎(674）3480へ問文化都市
推進課☎(632）2764

夏休み親子で市場おさかな教室 ID 1048595
学芸員資格を有する「きぶなくん」によるおさかな講座

日8月23日（日）午前10時～11時会フレスポ
うつのみや市場対市内在住の小・中学生とそ
の保護者定抽選６組。１組4人まで申8月10日
までに、中央卸売市場 で問中央卸売市場
☎(637)6042

親子料理教室で実践！食材の
使いきり・食べきり ID 1048377
M

ミ ヤ

IYAもったいないレシピを使った調
理実習など

日８月19日（水）午前10時30分～午
後１時会総合コミュニティセンター対
市内在住の小・中学生とその保護者定
先着8組申８月３～７日に、市 で問ご
み減量課☎（632）2414

▲南図書館

夏のお楽しみ会 図書館
おはなしきゃらばんつぼみ座
による人形劇シアター

日8月8日(土)午前10時30分～11
時30分会中央図書館対乳幼児～小
学生 定先着80人 問中央図書館☎
(636)0231

申し込みが必要！

申し込みが必要！

申し込みが必要！ 申し込みが必要！
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環境にやさしい工場見学会
ID 1029686
工場の概要説明、工場内の生産ライ
ンの見学など
日8月25日(火)午前９時～午後０時
30分会市役所（集合・解散）～U

ウ ミ オ ス

mios
宇都宮工場対市内在住か通学する小
学生とその保護者定抽選30人申8月
1～11日に、市 で問環境保全課☎
(632)2420

絵の具でスイカのタネを描こう
ID 1004103

日8月29日（土）午後1時～3時会あ
そぼの家対未就園児と市内在住か通
勤するその保護者定先
着10組問あそぼの家☎

（663）3155、子ども
政策課☎（632）2944

スタンプ遊び（トウモロコシ）
ID 1004103
梱包材を使ったスタンプで、トウモロ
コシの粒を書く
日8月25日（火）午前10時30分～正
午会青少年活動センター「あそぼの
家」対未就園児と市内在住か通勤す
るその保護者定先着10組問あそぼ
の家☎（663）3155、子ども政策課☎

（632）2944

親子市場体験会 ID 1032815
市場内施設の見学、巨大冷蔵
庫体験、模擬せり体験

日8月29日（土）午前10時～正午会中
央卸売市場対市内在住の小・中学生
とその保護者定抽選6組。１組4人ま
で申8月10日までに、中央卸売市場

で問中央卸売市場☎（637）6042

速くなろう！かけっこ塾
ID 1006584  ￥1,500
正しい走り方を身につける

日9月2・9・16日、午後5時50分～6時
40分。全3回会ブレックスアリーナ宇
都宮（市体育館）対小学生定先着50人
申8月5日午前9時から、市スポーツ振
興財団 で問市スポーツ振興財団☎
(663)1611、スポーツ都市推進課☎
(632)2738

ソフトテニス教室
ID 1040623  ￥3,500
テニスの基礎から応用まで学ぶ

日9月6・12・20日、午後5時30分〜7時
30分。9月7・14日、午後7時30分～9時
30分。全５回会屋板運動場テニスコート
対小学4年生～中学3年生定先着35人
申8月3日午前10時から、電話で、屋板
運動場管理事務所☎(656)7329へ問
スポーツ都市推進課☎(632)2738

親子リトミック ID 1006584  ￥2,500
幼児の心身の発達を促進し、運動能力を高める

日9月11・25日、10月16・23・30日。午前10時～
10時50分。全５回会ブレックスアリーナ宇都宮（市
体育館）対申込時点で生後半年～1歳までの歩行
開始していない幼児とその保護者定先着12組申
8月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問
スポーツ振興財団☎(663)1611、スポーツ都市
推進課☎(632)2738

河内図書館開館40周年記念事業
「オリジナル図書館バッグ作り」
図書館  ￥500
記念バッグに好きなモチーフをデコ
レーションする
日9月5日（土）午前9時
30分～午後２時会河
内図書館対3歳以上定
先着200個問河内図
書館☎(673)6782

宇都宮動物園連携講座「親子で
学ぶ動物園のひみつ」
図書館
宇都宮動物園スタッフによる講座
日9月12日(土)午前10時～11時
会東図書館対小学生とその保護者
定先着20組申8月27日午後０時３０
分から、図書館 で問東図書館☎
(638)5614

親子逆上がり教室
ID 1006584  ￥1,000
逆上がりのこつをつかむ

日9月12日（土）午前10時～11時会
ブレックスアリーナ宇都宮（市体育
館）対小学生とその保護者定先着30
組申8月5日午前9時から、市スポーツ
振興財団 で問市スポーツ振興財団
☎(663)1611、スポーツ都市推進課
☎(632)2738

キッズリズムダンス
ID 1006584  ￥2,500
リズム感覚やバランス感覚を高める

日9月29日、10月6・13・20・27日。午
後3時40分～4時30分。全５回会ブ
レックスアリーナ宇都宮（市体育館）対
年中・年長児定先着15人申8月5日午
前9時から、市スポーツ振興財団 で
問スポーツ振興財団☎(663)1611、
スポーツ都市推進課☎(632)2738

乳児親子のためのラッコクラブ
ID 1004101
親子の触れ合い遊びなど

日９月18日(金)、10月23日(金）、11
月20日(金）。午前10時30分～11時
30分。全３回会白沢児童館対０歳児と
その保護者定先着８組申8月20日午
前10時から、直接または電話で、白沢
児童館☎(671)0404へ問子ども政
策課(632)2944

いちごクラブ
ID 1004100
読み聞かせや工作、親子遊びなど

日９月17日(木)、10月8日(木）、11月5
日(木）。午前10時30分～11時30分。
全３回会岡本児童館対１歳以上2歳未
満の未就園児とその保護者定先着８
組申8月20日午前10時から、直接また
は電話で、岡本児童館☎(673)2006
へ問子ども政策課☎(632)2944

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

申し込みが必要！

申し込みが必要！ 申し込みが必要！

申し込みが必要！ 申し込みが必要！

申し込みが必要！

申し込みが必要！ 申し込みが必要！

親子クッキング
ID 1002821  ￥600
管理栄養士による調理実習

日9月12日（土）午前10時～正午会
市保健センター対市内在住の4〜6
歳の未就学児とその保護者定先着
10組申8月6日午前9時30分から、市

または電話で問市保健センター☎
(627)6666

申し込みが必要！申し込みが必要！

申し込みが必要！
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遊びできる公園

夏を満喫！

ID 1015543

▼‌�水遊び期間　8月30日まで、午前9時30分～午
後4時。

▼‌�所在地　塙田5丁目1-1(管理事務所)。
問八幡山公園管理事務所☎(624)0642、公園管理
課☎(632)2595

▼‌水遊び期間　9月13日まで、午前10時～午後４時。
▼所在地　錦３丁目1100-3。
問公園管理課☎(632)2595

利用する際の注意点利用する際の注意点
▼‌▼‌��けが防止のため、靴などを履いて利用してけが防止のため、靴などを履いて利用して

ください。ください。
▼‌▼‌��小さな子どもには、必ず大人が付き添って小さな子どもには、必ず大人が付き添って

ください。ください。
▼▼水路内には、ペットを入れないでください。水路内には、ペットを入れないでください。
▼‌▼‌��水路の水は飲料に適した水ではありません。水路の水は飲料に適した水ではありません。

口に含んだり飲んだりしないでください。口に含んだり飲んだりしないでください。
▼▼噴水の中には入らないでください。噴水の中には入らないでください。
▼▼熱中症に注意して遊びましょう。熱中症に注意して遊びましょう。
▼‌▼‌��点検および清掃や取水制限などがある場合、点検および清掃や取水制限などがある場合、

水の流れを停止していること水の流れを停止していること
　があります。　があります。
▼‌▼‌��利用可能日など、詳しくは、利用可能日など、詳しくは、
　各　各 をご覧ください。をご覧ください。

水上公園 ID 1027301 八幡山公園 ID 1005755

トイレ 駐車場 東屋 自販機 トイレ 駐車場 東屋 日陰 自販機

市内の水遊び

できる公園M
マ ッ プ

AP

豊郷台中央公園
河内総合運動公園

長岡公園
水上公園

八幡山公園

宮原運動公園

みずほの自然の森公園

宮みらいライトヒル
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■8月30日まで水遊びできる公園
▼‌�明保野公園（明保野町）。
▼‌�さざなみ児童公園（宿郷1丁目）。
▼‌�みやのもりせせらぎ公園（西川田町）。
▼‌�戸祭親水公園（戸祭町）。
▼‌�平松本町いなり児童公園（平松本町）。

▼‌�こぶし児童公園（上戸祭4丁目）。
▼‌�十日前公園（簗瀬4丁目）。
▼‌�簗下中央公園(東簗瀬1丁目)。
▼‌�上戸祭八

は っ ぽ う だ に

方谷児童公園(上戸祭町)。
■9月13日まで水遊びできる公園
▼‌�今泉中央公園（中今泉4丁目）。

長岡公園 ID 1015537

トイレ 駐車場 日陰

▼‌�水遊び期間　９月
13日まで、午前
10時～午後4時。

▼‌�所 在 地 　 長 岡 町
795-2。

問公園管理課☎(632)
2595

豊郷台中央公園 ID 1015531

トイレ 駐車場 東屋 自販機

▼‌�水遊び期間　９月
13日まで、午前
10時～午後4時。

▼‌�所在地　豊郷台３
丁目67-3。

問公園管理課☎(632)
2595

みずほの自然の森公園 ID 1005758

トイレ 駐車場 東屋 日陰 自販機

▼‌�水遊び期間　8月
30日まで、午前9
時～午後4時。8月
31日～9月13日は、
土・日曜日のみ午前
9時～午後4時。

▼‌�所在地　西刑部町
1861。

問みずほの自然の森公園
管理棟☎（657）5222、公
園管理課☎（632）2595

まいまい池（河内総合運動公園内）ID 1006608

トイレ 駐車場 日陰 自販機

▼‌�水遊び期間　9月
30日まで、午前9
時～午後5時。

▼‌�所在地　白沢
町1791-3。
問河内総合運動公
園☎(673)0212、
スポーツ施設整備
室☎(632)2754

宮原運動公園 ID 1040623

トイレ 駐車場 東屋 自販機

▼‌�水遊び期間　9月
30日まで、午前9
時～午後5時。

▼‌�所在地　陽南４丁
目５-６。

問宮原運動公園☎
(658)1052、スポー
ツ施設整備室☎(632)
2754

宮みらいライトヒル ID 1025897

トイレ 自販機

▼‌�水遊び期間　８月
31日まで、午前
10時～午後５時。

▼‌�所在地　宮みらい1-6。
問ライトキューブ宇都宮
☎(611)5522、
観光M

マ イ ス

ICE推
進課☎(632)
2858

＼まだまだあります！／

水遊びができる公園

▲‌�ライトキューブ
宇都宮

午前10時〜午後4時まで
水遊びできます！

楽しもう！

の宇都宮夏
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