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　電話での相談窓口です。女性の相談員が対応いた
しますので、相談時間内に電話してください。な
お、面談を希望の場合は、予約が必要です。
▼�相談時間　祝休日、年末年始を除く火～土曜日、
午前９時～午後５時。月曜日が祝休日の場合、火
曜日も休み。なお、第４土曜日は正午まで。
▼�相談方法　電話で、女性相談所☎（636）5731へ。

　夫やパートナーなど家族との関係、職場や学校で
の悩み、もやもやする気持ちなど「誰に相談してい
いかわからない」ことや「こんなこと、相談してい

いのかな」などの困り事に、女性の相談員が寄り添
います。相談方法はさまざまですので、相談しやす
い形でご相談ください。

　身近な公共施設や、市内で開催される
イベントなどで出張相談会を実施しま
す。日時など、詳しくは、市 をご覧く
ださい。

女性相談スキルアップ出前講座
　ウイメンズハウスとちぎスタッフによる、
DV被害など、女性からの相談を受ける際の対
応などについて学ぶ研修です。
▼�日時・会場　希望する団体と調整の上、決
定します。
▼�対象　女性支援について学びたい団体。
▼�その他　開催を希望する場合は、アコール
へお問い合わせください。

　チャット形式で気軽に相談できる、市公式LINE
「教えてミヤリー」での相談窓口です。
▼�相談時間　年末年始を除く日・月曜
日、午後６時～10時。
▼�相談方法　市公式LINE「教えてミヤ
リー」を友だち追加し、チャット相談
で「女性相談所」を選択。

＼女性支援について学びたい団体向け／

　地域で活動する連携団体による相談窓
口を、市内の各所に設置しています。設
置場所など、詳しくは、市 をご覧くだ
さい。

　女性が気軽に立ち寄れる居場所
を月２回開設しています。相談窓
口の案内や各種ワークショップを
行う他、一人でもゆっくりした時
間が過ごせるようになっていま
す。また、皆さんが安心して過ご
せるよう、女性支援を専門とする
支援員が常駐しています。
▼�開設日時　第1金曜日午後４時～７
時、第３土曜日午後１時30分～４時。
▼�会場　アコール（明保野町）。
▼�その他　８月の開設日時など、詳しく
は、38ページをご覧ください。

つながりサポート
女性支援事業 ID 1035568

　近年、女性の抱える問題は多様化・複雑化しています。本市では、不
安や孤独などの悩みを抱える女性に寄り添い、安心した生活が送れ
るよう、多くの支援機関と連携してさまざまな支援を行っています。
問男女共同参画推進センター「アコール」☎（636）4075

友だち追加は
こちらから

▲�市公式LINE
「教えてミ
ヤリー」

▲�市 「悩みや
困りごとの相
談や居場所」

▲�市 「つな
サポ相談室」

▲�市 「つな
サポまいま
いルーム」

 女性のための相談窓口 ID 1009475

 出張相談会 ID 1035568

 女性のためのL
ラ イ ン

INE相談 ID 1041443

 つなサポ相談室 ID 1036036

 女性のための居場所
　　　 「つなサポまいまいルーム」 ID 1040476
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