
29

う
つ
の
み
や
の

イ
ベ
ン
ト

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・参加者氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

うつのみやの
イベント 　市内で開催されるイベントを紹介します。

　費用や申込方法など、最新のイベント情報
は、市 や市公式L

ラ イ ン

INE「教えてミヤリー」から
ご覧ください。
凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込
開始・期限・方法、問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用

（別途入館料などがかかる場合があります）

▲宮っこ子育てアプリ
　「母子モ」

▲南図書館▲図書館▲市
　「イベントカレンダー」

▲市公式LINE
　「教えてミヤリー」

ページIDでもっと詳しく !

７桁のページIDを、市 の
トップページで入力すると、
より詳しい情報を見ることが
できます。

「ページID検索」
を選択！

ID 1000038

学ぼう！市内の教室・講座・催し 事前申し込みが必要！

情
報
ひ
ろ
ば

大規模イベント
NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1

歴史講演会 ID 1007287 ￥500
「宇都宮の近代化と宇都宮城 兵営と
鉄道の先に」と題した、大

お お

塚
つ か

雅
ま さ

之
ゆ き

さん
（市文化財ボランティア協議会会長）
による講演

日８月３０日（日）午後２時～３時３０分 会 市役所１４階大会議室 定 先着１５０人 申８月３～２６
日に、市 または電話で 問「よみがえれ！宇都宮城」市民の会事務局（公園管理課内）☎
(632)2989

2

ブレックスアリーナ宇都宮スポーツ
フェスティバル ID 1006584
リアル野球盤や「栃木ホンダヒート」に
よるラグビー教室、警察や消防、自衛
隊の乗り物展示など

日９月６日（日）午前10時～午後1時会ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）問市スポーツ振
興財団☎(663)1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
就職セミナー ID 1026779
①適性・職業選択②キャリアプラン　
③応募書類・面接対策

日8月25日(火)①午前10時～正午②午後1時30分～3時30分③8月28日(金)午前1時30
分～3時30分会東市民活動センター対市内在住か通勤者または市内への就職を希望する
人定各先着24人申8月3日から、市 で問商工振興課☎(632)2446

2
事業所向けセミナー「外国人材採用・
定着の成功ポイント」ID 1048288

日8月26日(水)午後2時30分～4時会ミライト一条対市内に事業所がある企業定先着30人
申8月24日までに、市 で問商工振興課☎(632)2446

3
働く人のためのストレスマネジメント
セミナー ID 1028906
ストレスの解決法を考える

日8月28日(金)午前10時～正午会東市民活動センター対おおむね65歳以下で、市内在住
か通勤者または市内への就職を希望する人定先着24人申8月3日から、市 で問商工振興
課☎(632)2446

4

県よろず支援拠点×東図書館　ビジ
ネス支援講座「インスタの、正しいサ
ボり方。小さなお店が本当にやるべ
き、最小のSNS運用」図書館

日9月1日(火)午後2時～4時会東図書館定先着20人申8月4日午前9時30分から、図書館
で問東図書館☎(638)5614

5
ハローワーク宇都宮×東図書館　ビ
ジネス支援講座「面接対策セミナー 
障がいがある方の就労」図書館

日9月16日(水)午前10時〜11時30分会東図書館対障がいのある人とその関係者定先着
20組申8月7日午前9時30分から、図書館 で問東図書館☎(638)5614

ビジネス
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NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1

南図書館m
モ ー ド

ode美熟「うつくしい歩き
方」南図書館
自分自身の歩き方を知り、美しいライ
ンをキープする

日8月29日（土）午後6時30分～7時30分会南図書館対18歳以上の人定先着10人申8月18
日午後２時から、電話で問南図書館☎(653)7609

2

輝く女性のためのみらい塾
「バランスボール編」ID 1004463
バランスボールを使った手軽な筋力運
動や有酸素運動の実技、保健師による
講話

日8月31日（月）午前10時～正午会市保健センター対市内在住で運動制限のない20～64
歳の女性。今年度初めて参加する人を優先定先着15人申8月7日午前9時30分から、市
または電話で問市保健センター☎(627)6666

3
バレトン ID 1006584 ￥ 3,000
バレエとヨガ、フィットネスを融合させ
たエクササイズ

日9月1・8・15・29日、10月6日。午前9時40分～10時40分。全5回会ブレックスアリーナ宇
都宮(市体育館)対16歳以上定先着25人申8月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で
問市スポーツ振興財団☎(663)1611、スポーツ都市推進課☎(632)2738

4

こころの健康づくり講座（うつ病）
ID 1036363

「知っておきたいうつ病の話　病気の
理解と治療について」と題した、中

な か

村
む ら

研
け ん

之
し

さんによる講座

日９月１日（火）午後２時～３時３０分会保健所定先着５０人程度申８月３日から、電話で問保健予
防課☎(６２６)１１１６

5
基礎を学ぶヨガ教室
ID 1040623 ￥ 各3,000

日9月2・9・16日①午前9時30分～10時30分②午前10時45分～11時45分③9月3・10・
17日、午前11時45分～午後０時45分。各全3回会①②市スケートセンター③宮原球場対19
歳以上の妊娠していない女性定各先着12人申①②8月5日午後1時から、電話で、市スケー
トセンター☎(655)6817へ③8月5日午前10時から、電話で、宮原運動公園☎（658）1052
へ問スポーツ都市推進課☎(632)2738

6
ヨガ ID 1006584 ￥ 3,000
ストレス軽減、柔軟性アップ、メンタル
ケアの効果を高める

日9月4・11・18・25日、10月2日。午前9時40分～10時40分。全5回会清原体育館対16歳
以上定先着25人申8月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団
☎(663)1611、スポーツ都市推進課☎(632)2738

7
初めてのフラ教室
ID 1040623 ￥ 3,000

日9月4・11・18日。午前11時15分～12時15分。全3回会市スケートセンター対19歳以上
の妊娠していない女性定先着12人申8月３日午後1時から、電話で、市スケートセンター☎
(655)6817へ問スポーツ都市推進課☎(632)2738

8

筋膜リリース＆
アンド

セルフマッサージ
ID 1006584 ￥ 3,000
血流を改善し、体のこりや痛みを改善
するを高める

日9月4・11・18・25日、10月2日。午後7時30分～8時30分。全5回会清原体育館対16歳以
上定先着25人申8月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎
(663)1611、スポーツ都市推進課☎(632)2738

9

輝く女性のためのみらい塾
「ストレッチ用ポール編」ID 1004463
ストレッチ用ポールを使った手軽な運
動の実技、保健師による講話

日9月8日（火）午前10時～正午会市保健センター対市内在住で運動制限のない20～64歳
の女性。今年度初めて参加する人を優先定先着15人申8月4日午前9時30分から、市 ま
たは電話で問市保健センター☎(627)6666

10
ストレッチ＆リズムダンス
ID 1040623 ￥ 2,000

日9月10・24日(木)、午前10時～11時。全2回会市スケートセンター対19歳以上の妊娠して
いない女性定先着12人申8月3日午後1時から、電話で、市スケートセンター☎(655)6817
へ問スポーツ都市推進課☎(632)2738

11

L
レ ズ
es M

ミ ル ズ
ills B

ボ デ ィ コ ン バ ッ ト
ODYCOMBAT™

ID 1006584 ￥ 4,200
ハイエナジーワークアウトで脂肪を
燃焼する

日9月11・25日、10月2・9・16・23・30日。午後7時30分～8時30分。全7回会ブレックスア
リーナ宇都宮(市体育館)対16歳以上定先着60人申8月5日午前9時から、市スポーツ振興財
団 で問市スポーツ振興財団☎(663)1611、スポーツ都市推進課☎(632)2738

12

健康づくり講座 ID 1027349
「脂肪肝と健康のお話」と題した、市医
師会医師による健康づくりに関する
講演会

日9月12日（土）午前10時～11時45分会市保健センター対市内在住か通勤通学者定先着
80人申8月4日午前9時30分から、市 または電話で問市保健センター☎(627)6666

健康・スポーツ
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NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

13

未来のための骨密度チェック
ID 1002821
骨密度の測定とワンポイントをアドバ
イス

日9月12日（土）午後1時〜１時30分、午後1時30分〜2時、午後2時〜2時30分、午後2時30
分〜3時、午後3時～３時３０分会市保健センター対市内在住で骨粗しょう症の治療をしてい
ない２０～６４歳の人定各先着14人申8月7日午前9時30分から、市 で問市保健センター
☎(627)6666

14
はじめよう！筋活メソッド ID 1002821
楽しくできる筋力運動などの運動実
技

日9月12日（土）午後１時15分～2時会市保健センター対市内在住で運動制限のない40〜
64歳の人定先着20人申8月6日午前9時30分から、市 または電話で問市保健センター☎
(627)6666

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1 はじめてのギター教室 ID 1006231
日8月16·23·30日、午後1時～2時30分。全3回会青少年活動センター「トライ東」対市内在
住か通勤通学する中学生以上35歳未満の人定先着8人申トライ東 または電話で問トライ
東☎（663）3155

2
釜川コケ落とし＆クリーンウォーク
ID 1006230

日8月22日(土)午前10時～正午会釜川ジャブジャブ池周辺定先着20人程度申8月5日午前
9時から、市 または電話で問市まちづくりセンター「まちぴあ」☎(661)2778、みんなでま
ちづくり課☎（632）2288

3
まちぴあコネクト「はじめてのマジッ
ク体験教室」ID 1006230

日8月22日(土)午前10時30分～正午会まちぴあ定先着10人程度申8月5日午前9時から、
市 または電話で問まちぴあ☎(661)2778、みんなでまちづくり課☎（632）2288

4
手打ちそば、かき揚げ天ぷら作り
ID 1026887 ￥ 4歳以上１,０００

日８月２３日（日）午前９時～午後１時会篠井農産加工所対市内在住者。中学生以下は保護者
同伴定抽選３０人。最少催行人数10人申８月１４日（必着）までに、往復はがきで、篠井農産加
工所（下小池町466‐1）☎０８０（９０５０）２５１５へ問観光M

マ イ ス

ICE推進課☎６３２）２４３７

5
古文書講座（初級）「親子で楽しむ古
文書」図書館

日8月23日(日)午前10時～11時30分会中央図書館対小学5年生以上定先着35人申8月
10日午前9時30分から、図書館 で問中央図書館☎(636)0231

6

まちなかハンギングバスケット大作
戦 ID 1005731
ハンギングバスケットを作り、中心市
街地に飾り付けをする

日9月5日(土)午前9時30分～正午会オリオンスクエア対市内在住か通勤通学者定先着50
人申8月4〜21日に、電話で問景観みどり課☎(632)2885

7

救急の日・救急医療週間イベント
２０２６ID 1048559

「民間救急車とは何ですか」と題した、
小

お

倉
ぐ ら

崇
た か

以
ゆ き

さん（済生会宇都宮病院）に
よる講話や、救急車やドクターカーの
展示など

日9月5日(土)午後1時～3時会保健所定抽選50人程度（講話のみ）申8月3日から、直接また
は電話、市 ・ファクスで問保健所総務課☎(626)1103、 (627)9244

8

ダイコンの種まきから収穫までを通
し、里山の循環型農業を体験しよう
ID 1005688 ￥ 300
①種まき②収穫

日①9月6日(日)②12月6日(日)。午前9時～正午会鶴田沼緑地定先着10組申8月5日午前9
時から、電話で問グリーントラストうつのみや事務局(景観みどり課内)☎(632)2559

9
くり拾い体験
ID 1005688 ￥ 300
里山の中でクリ拾い体験

日9月13日(日)・20日(日)、午前9時～正午会鶴田沼緑地定各抽選30人申８月１９日（必着）ま
でに、Eメールまたははがきで問グリーントラストうつのみや事務局(景観みどり課内）（旭１丁
目１－５）☎(632)2559、 info@green-trust.jp

10

うつのみや百景親子体験バスツアー
ID 1025292 ￥ 1組1,400〜
バスで市内を巡り、本市の景観と歴
史を学ぶツアーや大谷石のデコパー
ジュ体験など

日９月19日（土）午前9時～午後3時40分会宇都宮城址公園（集合・解散）～ベルテラシェ大谷
～大谷公園～大谷寺～長岡百穴古墳～飛山城史跡公園対市内在住か通学する小・中学生と
その保護者定抽選25人程度申8月17日（必着）までに、市 または往復はがきで問景観み
どり課☎(632)2558

文化・教養
体験
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NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

11

選べる西楽アカデミー「伝統工芸編」
ID 1006460 ￥ ①2,000②1,200③
500
①漆（コースター）②七宝焼き（アクセ
サリー）③組みひも（ミサンガ）

日①9月24日(木)②10月21日(水)③11月18日(水)。午前10時～正午会西 対市内在住
か通勤通学する18歳以上の人定各抽選15人申8月6〜21日に、直接または市 で問西
☎(648)7480

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
いつでもバルーンカフェ　まちぴあ
コネクト特別回 ID 1006230
バルーンアート個別練習会

日8月1〜31日会市まちづくりセンター「まちぴあ」申電話で、まちぴあ☎(661)2778問み
んなでまちづくり課☎（632）2288

2

緑化講習会
ID 1015080 ￥ ①2,500②2,800
①酷暑も涼しげリーフメインの寄せ
植え②初秋色の寄せ植え

日①８月１６日（日）②８月２８日(金)、午前10時～正午会①豊郷 ②平石 対市内在住か
通勤通学者定各先着30人申①8月4〜１０日②8月4〜2１日に、電話で問景観みどり課☎
(632)2597

3

まちぴあ連続講座「地域や若者を巻
き込む活動の作り方」
ID 1006230 ￥ 各1,000
地域の未来を開く、巻き込み力を身
に付ける講座

日8月17・28日、9月5日。午後7時～9時。全3回会まちぴあ対地域や社会の課題解決に主体
的に取り組む人定先着15人申8月5日から、市 または電話で問まちぴあ☎(661)2778、
みんなでまちづくり課☎（632）2288

4

統合失調症家族教室「精神保健家族
教室」ID 1036318
①病気を正しく理解する②家族の対
応③生活障がいとリハビリテーション
④家族にできること

日①８月２７日②１０月1日②10月８日④10月１５日。午後１時３０分～３時３０分。全4回会保健
所定先着30人程度申８月３日から、電話で問保健予防課☎（６２６）１１１６

5

地球環境最前線　地球環境の今日と
明日 ID 1048538
飽
あ き

本
も と

一
か ず

裕
ひ ろ

さん（帝京大学名誉教授）に
よる講座

日９月４日（金）午前10時～正午会中央 対市内在住か通勤通学者定抽選60人申８月１９日
までに、直接または電話、市 ・はがき・ファクス・Eメールで問人材かがやきセンター(中央1
丁目1-13)☎(632)6332、 (632)6336、 manabee@city.utsunomiya.tochigi.jp

6

鬼怒川の水運の歴史 ID 1037785
①「鬼怒川の舟運を探る」②「享保８年
の五十里洪水」と題した、大

お お

嶽
た け

浩
ひ ろ

良
よ し

さ
ん（元県歴史文化研究会常任委員長、
現顧問）による講座

日①9月5日(土)②9月12日(土)、午前10時～正午会清原 対市内在住か通勤通学者定各
先着30人申8月4日午前8時30分から、電話で問清原 ☎(667)5790

7 ボランティアガイド養成講座
ID 1036371

日座学＝9月8日、10月6日、11月10・24日。午前10時～正午。野外活動＝9月15・29日、10
月13・20・27日、11月17日。午前9時～正午。全10回会中央 他対市内在住で、観光ボラ
ンティアガイドとして活動する意欲のある人定先着２０人申８月４〜21日に、電話で問おもて
なし推進委員会観光ボランティア育成部会（観光M

マ イ ス

ICE推進課内）☎（632）2456

8
災害時、トイレはどうする！？被災地の
実情から考える、女性視点の防災講
座 ID 1048564

日9月12日(土）午前10時～正午会男女共同参画推進センター「アコール」対市内在住か通
勤通学者または女性防災士や地域の女性リーダーの人定抽選30人。先着5人の無料託児
あり申9月2日までに、市 で問女性活躍プラットフォーム「ミヤパレット」事務局☎（600）
8800、アコール☎(636)4075

9
応急手当講習会「普通救命講習」
ID 1003342
心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法を学ぶ

日9月13日（日）午前９時～11時会南消防署対市内在住か通勤通学者定先着30人申8月3日
午前8時30分から、市 で問警防課☎（625）3008

10

地域力アップ教室 ID 1040676
「日光御神領の由来と昔の篠井の
人々の暮らし」と題した、柏

かしわ

村
む ら

祐
ゆ う

司
じ

さん
（栃木県立博物館名誉学芸員・とち
ぎ未来大使）による講演

日9月13日(日)午前10時～正午会篠井 対市内在住の18歳以上の人定先着50人申8月
5日午前9時30分から、直接または電話、Eメールで問篠井 ☎(669)2515、 u2223@
city.utsunomiya.tochigi.jp

学ぶ
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・参加者氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

11 古文書読み方講座（入門編）
ID 1041209

日9月16日、10月15日、11月17日、12月22日、令和9年1月14日。午前１０時３０分～正午。
全5回会中央 対全5回に参加できる、初めて古文書に触れる人や古文書の基礎を学びた
い人定抽選10人申8月10日までに、市 で問文化都市推進課 ☎（632）2768

12 働き世代の講座 ID 1025438
「書く瞑想」で心を整える

日9月18・25日(金)、午後6時30分～8時30分。全2回会東 対市内在住か通勤通学す
る１８～６０歳の人定抽選20人申8月28日（必着）までに、直接またはEメールで問東 ☎
(638)5782 u47090001@city.utsunomiya.tochigi.jp

13

はじめてのI
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram講座

ID 1006230
Instagramの基本的な使い方を実際
に操作しながら学ぶ

日9月26日(土)午後3時～5時会まちぴあ定先着10人程度申8月5日午前9時から、市 ま
たは電話で問まちぴあ☎(661)2778、みんなでまちづくり課☎（632）2288

14

公認スタートコーチ(ジュニア・ユー
ス)養成講習会
ID 1006572 ￥6,000
スポーツ少年団や地域スポーツの場
で活躍できる人材を育成する講習会

日10月4日（日）午前9時～午後1時会ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）対令和8年4月1
日現在、満18歳以上で、事前にオンライン学習を完了できる人定抽選50人申8月11日まで
に、市スポーツ協会 で問市スポーツ協会事務局☎(680)4022、スポーツ都市推進課☎
(632)2738

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
０歳からの親子で学ぶ性教育＋おと
な性教育第5回「男の子の性教育」
南図書館

日8月21日（金）午後6時30分～7時45分会南図書館対中学生以上定先着10人申8月11日
午後2時から、電話で問南図書館☎(653）7609

2

生きづらさを抱える若者と家族のた
めの講座 ID 1032856
不登校の子どもへの寄り添い方につ
いての講座

日8月30日(日)午前10時～正午会中央 定先着30人申8月27日までに、市 または電
話で問青少年自立支援センター☎(635)5834

3 ９月の離乳食教室 ID 1013510

日①9月2日②9月10日③9月14日、午前10時～11時会①平石 ②③市保健センター対
市内在住で、これから離乳食を始める、受講時生後4～6カ月の乳児とその保護者。保護者
は①1人②③2人まで。第1子の人を優先定①先着12組②③先着26組申8月5日午前9時か
ら、開催日の5日前までに、宮っこ子育てアプリ「母子モ」で。アプリから申し込みできない人
は、電話で問子ども支援課☎(632)2388

4 ９月のママパパ学級 ID 1004360

日①9月3日②9月6日③9月26日、午前9時45分～11時30分。午前9時30分から受け付け
会市保健センター対市内在住で妊娠6～9カ月（20週～35週）の妊婦とその夫。原則、初産
婦定①先着15組②③先着30組。申8月6日午前9時30分から、開催日の5日前までに、宮っ
こ子育てアプリ「母子モ」で。アプリから申し込みできない人は、電話で、市保健センター☎

（627）6666へ問子ども支援課☎(632)2388

5

グランパ・グランマの孫まご講座
ID 1004051

「孫とのかかわり方」と題した、助産師
による講話

日9月5日（土）午前10時～正午会市保健センター対孫育てに関心のある乳幼児の祖父母定
先着20人申８月7日午前10時から、電話で問子育てサロン中央☎（627）0204

6

協力会員講習会 ID 1004052
ファミリーサポートセンター事業の協
力会員になるための保育についての
講習会

日9月8～10日、午前9時～午後4時30分。全3回会東市民活動センター対市内在住で子
育てに熱意のある人定先着30人申8月4日から、電話で、ファミリーサポートセンター☎
(616)1571へ問子ども政策課☎(632)2944

7

すくすく子育て講座 ID 1035741
①子育てサロンの子育てを楽しむ②
親子でリトミック③みんなで楽しむク
リスマスコンサート

日①9月17日②10月1日。午前10時〜11時③12月19日午前10時30分〜11時30分。全3
回会東 対市内在住の1〜3歳児とその保護者定抽選30組申8月20日までに、直接また
はEメールで問東 ☎（638）5782、 u47090001@city.utsunomiya.tochigi.jp

8 ジュニアスケート教室 ID 1040623

日土曜コース=10月10・17・24・31日、11月7日。日曜コース=10月11・18・25日、11月1・
８日。午後5時30分～7時。各全5回会市スケートセンター対小学生定各抽選80人申8月31
日までに、市体育施設 で問市スケートセンター☎(655)6817、スポーツ都市推進課☎
(632)2738

子ども・子育て
学ぶ
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行ってみよう！市内の催し
開催月 タイトル（市 のID）・内容 日時・会場など

８
月

食育情報コーナー ID 1004752
「健康維持に欠かせないミネラル」を
テーマにパネル展示、パンフレットや
レシピの配布など

日休館日（水曜日、祝休日、年末年始）を除く毎日、午前9時〜午後5時。入館は午後4時30分
まで会市保健センター問市保健センター☎(627)6666

うつのみや妖精ミュージアム企画展　
「若

わか
月
つき

まり子
こ

　星の生まれるところ」
ID 1007370

日休館日（8月3日）を除く8月1〜３1日、午前10時〜午後5時会市民プラザ問うつのみや妖
精ミュージアム☎(616)1573、文化都市推進課☎（632）2746

つなぐ旅 東日本スタンプラリー
ID 1048271
東日本を巡り、スタンプを集める

日令和９年1月31日まで会道の駅うつのみやろまんちっく村問観光M
マ イ ス

ICE推進課☎（６３２）
２４５６

うんめ～べ朝市 ID 1014347
水産物や水産加工品、菓子・乾物、野
菜・果物などの販売

日8月8日（土）午前8時～10時会中央卸売市場問一般開放実行委員会☎（637）6588、中央
卸売市場☎（637）6042

清明台（櫓
やぐら

）2階を特別開放
ID 1007296

日８月１６日（日）午前１１時～午後２時。雨天中止 会 宇都宮城址公園問公園管理課☎
(632)2989

南図書館「点字体験会」図書館
点字で自分の名前を打って世界に一
つだけのしおりを作る

日8月18日（火）午後1時30分～3時30分会南図書館問南図書館☎（653）7609

夏休み宿題応援「温暖化やエコを学
ぼう」南図書館
温暖化やエコについて遊びながら学
ぶ

日8月19日（水）午前10時～午後3時会南図書館問南図書館☎（653）7609

日本映画劇場「電車を止めるな！のろ
いの6.4km」図書館

日8月21日（金）午前10時～、8月22日（土）午後2時～会東図書館定各先着50人申当日、上
映開始30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎(638)5704

２０世紀名画座「ハリケーン（字幕）」
図書館

日①8月21日（金）午後2時～、8月22日（土）午前10時～会東図書館定各先着50人申当日、
上映開始30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎(638)5704

ミヤ・サンセットジャズ ID 1007437
日８月２２日（土）午後4時20分～6時50分会オリオンスクエア問うつのみやジャズのまち委
員会（観光MICE推進課内）☎（632）2456

アニメ映画会「映画おじゃる丸 約束
の夏　おじゃるとせみら」
図書館

日8月23日（日）午前10時30分～と午後2時～会東図書館定各先着50人申当日、上映開始
30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎(638)5704

宮ふれあいステーションジャズ
ID 1007436

日8月23日（日）午後2時～2時30分と午後3時～3時30分会JR宇都宮駅問うつのみやジャ
ズのまち委員会（観光MICE推進課内）☎（632）2456

南図書館名作映画会「駅馬車」
南図書館

日8月23日（日）午後2時～3時40分会南図書館定先着300人問南図書館☎(653）7609

ほしぞら映画会「映画 すみっコぐらし
青い月夜のまほうのコ」
図書館

日 8月29日（土）午後7時～。荒天中止会東図書館定先着50人問視聴覚ライブラリー☎
(638)5704

一般向け=オレンジ 子ども向け=ピンク

事前申し込みが不要！



市内施設のイベントはこちらからご覧ください

市スポーツ振興財団
一般  子ども
●健康・スポーツ

河内総合運動公園・河内体育館
一般  子ども
●健康・スポーツ

環境学習センター
一般  子ども
●文化・教養

妖精ミュージアム
一般  子ども
●文化・教養

宇都宮美術館
一般  子ども
●文化・教養
●イベント

市文化会館
一般  
●文化・教養
●イベント

ゆうあいひろば
子ども
●子ども・子育て
●イベント

市スケートセンター・宮原運動公園・屋板運動場
一般  子ども
●健康・スポーツ

宇都宮競輪場
一般  子ども
●健康・スポーツ
●イベント

トライ東・あそぼの家
一般  子ども
●健康・スポーツ　●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

オリオンスクエア
一般  子ども
●イベント

道の駅うつのみやろまんちっく村
一般  子ども
●イベント

まちづくりセンター「まちぴあ」
一般  子ども
●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

茂原健康交流センター
一般  子ども
●健康・スポーツ
●文化・教養

八幡山公園
子ども
●子ども・子育て
●イベント

栃木ＳＣ（カンセキスタジアムとちぎ）　問栃木サッ
カークラブ☎（666）0615（日時・対戦相手）
▼9日（日）午後７時～　ツエーゲン金沢。
▼22日（土）午後7時～　ギラヴァンツ北九州。

栃木ゴールデンブレーブス（エイジェックスタジアム）
問栃木県民球団☎0296（34）6030（日時・対戦相手）
▼1日（土）午後4時　山梨ファイアーウィンズ。 ▲‌�栃木ゴールデン

　ブレーブス

▲栃木SC
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プロスポーツ試合日程（8月）

■市保健センター☎（627）6666
▼５・11・12・19・26日。
■茂原健康交流センター☎（654）2815
▼3・10・17・24・31日。
■環境学習センター☎（655）6030
▼3・10・17・24・31日。
■道の駅うつのみやろまんちっく村☎
（665）8800
▼18日。
■梵天の湯☎（674）8963
▼６・２０日。
■とびやま歴史体験館☎（667）9400、う
つのみや遺跡の広場☎（659）0193、上河

各施設の休館日（8月）
内民俗資料館☎（674）3480
▼3・10・12・17・24・31日。
■旧篠原家住宅☎（624）2200
▼令和9年1月4日まで。
■中央図書館☎（636）0231
▼7・14・18・21・28日。
■東図書館☎（638）5614、視聴覚ライ
ブラリー☎（638）5704、河内図書館☎
（673）6782、上河内図書館☎（674）
1123、南図書館☎（653）7609
▼3・10・17・20・24・31日。
■妖精ミュージアム☎（616）1573
▼3日。

■市文化会館☎（636）2121
▼3・17日。
■宇都宮美術館☎（643）0100
▼3・10・17・24・31日。
■八幡山公園（宇都宮タワーとゴーカート）
☎（624）0642
▼3・10・17・24・31日。
■岡本児童館☎（673）2006、白沢児童館
☎（671）0404
▼1・3・10・11・15・16・17・24・29・31日。
■あそぼの家☎（663）3245
▼2・9・11・16・23・30日。

▲宇都宮競輪

宇都宮競輪（8月） 東戸祭１丁目２－７
☎（625）0100

■本場開催
▼‌�３１日、９月１・２日＝第４８回報知新聞社杯関東カップ
（ＦⅠ─ナイター）。
■その他　場外発売など、詳しくは、宇都宮競輪場
をご覧ください。

市役所１階　市民ホール（8月）
■3～７日
▼‌�うつのみや花火パネル展　問観光MICE

推進課☎(632)2437
■10～14日
▼‌�肝

き む

高
た か

の阿
あ

麻
ま

和
わ

利
り

パネル展　問 文化都市
推進課☎（632）2763

■17～21日
▼‌�広島派遣報告パネル展　問 多文化共生

推進課☎(632)2971
▼‌�グリーントラストうつのみや写真コンテス

ト展　問景観みどり課☎(632)2559
■31日〜9月4日（予定）

▼‌�まちなみ景観賞「M
マ イ

yみや景観賞」投票　
問景観みどり課☎(632)2558

■31日〜9月11日（予定）
▼‌�屋外広告物・住宅耐震化促進事業ポ

スター・パネル展示　 問 建築指導課☎
(632)2573


