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避難の準備は避難の準備は 大大  丈丈  夫夫？？

　９月１日は「防災の日」です。いつ発生するか分からない地震。
　もしもの時に、自分や大切な人の命を守るため、この機会に地震
への備えについて考えてみませんか。
問危機管理課☎（632）2052

地震地震への備えへの備え

在
宅
中
に

地
震
発
生
！

地
震
発
生
！

ま
ず
何
を
す
る
？

① �

急
い
で
外
に
飛
び
出
す
。

② �

机
の
下
に
隠
れ
て
、
脚
を
持
っ

て
揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待
つ
。

③ �

倒
れ
そ
う
な
家
具
を
押
さ
え
る
。

地
震
が
落
ち
着
い
た・・・・・・

避
難
準
備
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
？

① �
火
を
消
し
て
、
ガ
ス
の
元
栓
を

閉
め
る
。

② �

ド
ア
を
閉
め
る
。

③ �

様
子
を
見
る
た
め

に
外
に
出
る
。

避
難
す
る
時
、

注
意
す
る
こ
と
は
？

① �

落
下
物
に
注
意
し
な
が
ら
避
難

す
る
。

② �

ブ
レ
ー
カ
ー
は
入
れ
た
ま
ま
す

ぐ
に
避
難
す
る
。

③ ��

履
き
や
す
い
サ
ン
ダ
ル
で
避
難

す
る
。

自
宅
以
外
に
い
る
時
の

避
難
行
動
は
？

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
中
で

地
震
発
生
！

ど
う
行
動
す
る
？

① �

１
階
の
ボ
タ
ン
を
押
し
て
避
難

準
備
。

② �

す
べ
て
の
階
の
ボ
タ
ン
を
押
す
。

③ ��

連
絡
が
つ
く
ま
で
待
つ
。

運
転
中
に
地
震
発
生
！

ど
う
行
動
す
る
？

① �
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
灯
し
て
、

左
側
に
停
車
す
る
。

② �

ド
ア
を
ロ
ッ
ク
し
て
、
車
か
ら

す
ぐ
離
れ
る
。

③ ��

鍵
を
抜
い
て
避

難
す
る
。

Ｑ
1　
②

　
ま
ず
は
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
が
最

優
先
で
す
。
慌
て
て
外
に
飛
び
出
さ
ず
、

机
の
下
に
隠
れ
る
か
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
や

か
ば
ん
な
ど
で
頭
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
２　
①

　

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、身
の
安
全

を
確
認
し
た
上
で
、火
を
消
し
、ガ
ス
の

元
栓
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。ド
ア
を
開
け

て
逃
げ
道
を
確
保
し
、左
の
フ
ロ
ー
図

で
避
難
す
る
必
要
が
あ
る
人
は
、安
全

を
確
認
し
て
か
ら
、避
難
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
3　
①

　
避
難
す
る
時
は
、
看
板
や
ガ
ラ
ス
な

ど
の
落
下
物
に
注
意
し
な
が
ら
行
動
し

ま
し
ょ
う
。
避
難
前
に
は
ブ
レ
ー
カ
ー

を
落
と
し
て
、
漏
電
に
よ
る
火
災
な
ど

の
二
次
災
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

け
が
を
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
ス

ニ
ー
カ
ー
な
ど
で
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
４　
②

　
す
べ
て
の
階
の
ボ
タ
ン
を
押
し
、
止

ま
っ
た
階
で
降
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

閉
じ
込
め
ら
れ
た
ら
、
非
常
用
の
イ
ン

タ
ー
ホ
ン
で
す
ぐ
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
５　
①

　
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
灯
し
て
、
ゆ
っ

く
り
左
側
に
停
車
し
ま
し
ょ
う
。
車
か

ら
離
れ
る
時
は
、
ド
ア
を
ロ
ッ
ク
せ
ず
、

ク
イ
ズ
の
答
え

Q1Q1Q2Q2Q3Q3

Q4Q4Q5Q5

防災クイズ！
いくつ正解
できるかな？

災
害
に
よ
り
被
災
し
た
家
屋
な
ど
の

被
害
認
定
調
査
を
実
施

　
災
害
に
よ
り
家
屋
な
ど
が
被
災
し
、

り
災
証
明
書
な
ど
が
必
要
な
場
合
は
、

市
が
被
害
状
況
確
認
の
調
査
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
片
付
け
や
修
理
な
ど
を
行

う
際
に
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
被
害
箇
所
を
撮
影
し
、
保
存
し
て

か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
☎（
632
）２
２
５
３

T
ト ピ ッ クOPIC

危機管理課危機管理課

主事主事    粕粕
か すか す

谷谷
やや
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5

7

特
　
集

シ
ニ
ア

暮
ら
し・住
ま
い

環
境・安
全

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

う
つ
の
み
や
の

イ
ベ
ン
ト

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も
・
子
育
て

情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

情 報情 報 を取得しよう

要
援
護
者

支
援
制
度
と
は
？

正
し
い
も
の
は
ど
れ
？

① �

災
害
時
に
支
援
が
必
要
な
人
を

地
域
で
支
え
合
う
た
め
の
制
度
。　

② ��

普
段
の
買
い
物
や
通
院
も
支
援

し
て
も
ら
え
る
制
度
。

対
象
は
？

① �

避
難
に
支
援
が
必
要
な
人
。

② �

市
内
在
住
の
す
べ
て
の
人
。

③ ��

小
学
生
の
み
。

防
災
情
報
は

ど
こ
で
チ
ェ
ッ
ク

す
れ
ば
よ
い
？

① 

市
の
防
災
情
報
メ
ー
ル
。

② �

市
公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
「
教
え
て

ミ
ヤ
リ
ー
」。

③ 

家
族
や
知
人
か
ら
の
連
絡
。

④ 

市
公
式
Ｘ
。

鍵
を
付
け
た
ま
ま
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
６　
す
べ
て
正
解

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
事
前
に

登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
7　
①

　
日
ご
ろ
か
ら
声
掛
け
・
見
守
り
活
動

を
行
い
、
災
害
発
生
時
に
は
、
誰
が
支

援
し
、
ど
こ
に
避
難
す
る
か
な
ど
に
つ

い
て
、
あ
ら
か
じ
め
地
域
住
民
同
士
で

決
め
て
お
く
制
度
で
す
。

Ｑ
8　
①

　
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者
や
障

が
い
者
な
ど
の
う
ち
、
自
力
で
避
難
す

る
こ
と
が
困
難
で
、
避
難
支
援
を
希
望

す
る
人
が
登
録
し
、
利
用
で
き
ま
す
。

自分が避難すべきか
確認しましょう ID 1003234

　地震が発生した時のために、下のフロー図を
確認しましょう。
　火災や土砂災害の恐れがない場合や、家に被
害がない場合は、避難する必要はあり
ません。
　開設している避難所は、宇都宮市避
難所開設状況管理システムなどでお知
らせしますのでご活用ください。

広域避難場所への避難
大きな公園などの広い場所

その他、安全な場所への避難
公園・駐車場・広場など

一時避難場所への避難
小・中学校の校庭など

家の状況を確認し、被害があって住めない

地震による建物倒壊や火事・土砂災害の
危険がある

避難所への避難
　開設している避難所を確認
の上、非常持出品を持ち、避
難所へは、原則、徒歩で避難
しましょう

安全な場所への避難
　安全な場所にある親戚や知
人宅に身を寄せることも、避
難の1つです

自宅にとどまる
　自宅が災害による被害の危険性がなく、安
全な場所にある人は、避難する必要はありま
せん

い
い
え

い
い
え

は
い

は
い

▲‌�宇都宮市避難
所開設状況管
理システム

▲LINE「教えてミヤリー」
　@utsunomiyacity

▲登録制防災情報メール

▲X（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）
　＠city_utsunomiya

▲市

Q7Q7

Q6Q6

Q8Q8

詳しくは、
上のQRコードから

チェック！
発災直後

余震などの揺れ
が

落ちついてから
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