
『おひとりでもファミリーでも誰もが楽しめる

約30ブースのステキ溢れる女性たちの魅力が集結!』

＼きっと見つかる、わたしのお気に入り／

ミヤパレット
ハンドメイドマルシェ

会場：ミナテラスとちぎ
栃木県宇都宮市インターパーク6-2-1

お問い合わせ▶TEL 028-600-8800
イベント詳細▶

女性活躍プラットフォーム「ミヤパレット」事務局：栃木リビング新聞社
当事業は宇都宮市からの委託を受け、株式会社栃木リビング新聞社が運営しています。

主催 宇都宮市
宇都宮市大通り1-4-24（平日10：00～17：30）

お問い合わせ

2026.
10:00-1６:00

土

出店情報は裏面をご覧ください▶

作り手の個性が光る素敵なハンドメイド作品や体験ブースが並びます。
見て、選んでお気に入りを見つけるひとときを楽しみませんか？

入場無料

お気軽に

お越しください

約30ブース出展

おひとりでもファミリー

でもOK

どなたでも楽しめる
ハンドメイド作品や

体験がもりだくさん

10.10

協力 癒しのマルシェ実行委員会

※当日は会場駐車場の台数に限りがございます(満車の場合あり)
　できるだけ公共交通機関をご利用ください。
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美容・健康

飲食

イベント詳細▶

10:00-1６:00 栃木県宇都宮市インターパーク6-2-1
会場：ミナテラスとちぎ

土

＼きっと見つかる、わたしのお気に入り／

出店者一覧2026. 10.10

ATAKURI

てのひらすたんぷ

お子さまから大人までが
楽しめるかわいい手形の
ワークショップです。
自分だけのオリジナル。

お問い合わせ▶TEL 028-600-8800

女性活躍プラットフォーム「ミヤパレット」事務局：栃木リビング新聞社
当事業は宇都宮市からの委託を受け、株式会社栃木リビング新聞社が運営しています。

主催 宇都宮市
宇都宮市大通り1-4-24（平日10：00～17：30）

日常を楽しく健やかに、自分
らしく生きるためのヒーリン
グケアをご提供しています。

ヒーリングハウス　Maki　
SUN　Chi

編み物雑貨や庭の草花を加工
したアクセサリーなどです。
世界で一つのアイテムを販売
してます。

庭師鳥の菜園

美髪の為のヘナとヘアケア
グッズを販売しています。
綺麗になってリフレッシュ

プライベート美容室
image.

15分のクイックカラー診断
です。サクッと似合う色を
知りたい方にオススメです

似合う色でHappyに！

クイックカラー診断 あなたの姿勢年齢、実年齢よ
り若い？それとも。
姿勢をチェックして、今の身
体の状態を知ってみよう！

姿勢美人プロジェクト

毎日がもっと快適に楽し
く、機能的なバックとおし
ゃれなスマホフォルダーを
見つけてみて！

腸活ワークショップ

腸活は誰の身体にとってか
かせないものです。
健康で豊かな時間をすごし
ませんか？

直感カードリーディング
⭐陽香莉

対話やカードを通して現在の
自分を見つめ直す特別な時間
を一緒に作ります。

こぎん刺し

一針ずつ丁寧に手作りした、
こぎん刺しのくるみボタンのヘ
アゴム。温かみのある商品で
す。毎日を華やかに。

星よみ⭐なおみ

あなたを知るきかっけづくりに
なるよう丁寧に鑑定します。
自分を知り、人生を楽しく飾り
ましょう！

オーブン陶土で作ったブロ
ーチはひとつずつ丁寧に仕
上げてます。手にとって見
てください。

Sirkirari シルキラリ

ねんどのブローチ屋さん

シルクの枕カバー、シュシ
ュのなめらかな質感で髪や
肌への摩擦をやさしくケ
ア。美しさと、心地よさを
毎日の習慣に。

ひとりで手帳を書く時間も、
寂しくない。
文房具を手に取ってわくわくす
る時間にしませんか？
小さなパンダがそばにいます

お問い合わせ

マインドフルネスアート

ととのうレシピ

数秘術×体操
生まれた日をヒントに、今
の自分に合わせた1分体操で
心と身体ののびしろに気づ
く体験！

咲環(さわ) 

はなむすび屋

頑張ってきた方へ送る、自信
を取り戻す為の運勢セラピ
ー。毎日がわくわくするよう
に体験してみて！

レンジ1分で繰り返し使える
「米ぬかカイロ」の販売と、
自分だけのオリジナルカイロ
を作る体験イベントです。

手仕事ラボ かな

 瑠璃玻璃(るりはり)堂

手作りの美味しい焼き菓子
やキッシュの販売します。
美味しいもので秋を満喫し
よう！

cocotte_sachi

BRINDALCO

光をテーマに、ステンドグラ
スやガラス雑貨を使ったハン
ドメイド作品を展示販売しま
す。光が生み出す「癒し」と
「ときめき」をあなたに。

ひろま
つけ襟、スタイ屋さん
世界にひとつだけのスタイ
に出会える、手織りのぬく
もり。あなたの毎日を飾
る、オリジナルアイテム

※本マルシェは、宇都宮市女性活躍プラットフォーム「ミヤパレット」で実施している「プチ起業体験型セミナー」の受講者が、

学びを実践する機会として出店するイベントです。出店情報は予告なく変更になる場合がございます。

曼荼羅を書いて没入する
マインドフルネスアート。
自分だけの時間を作りまし
ょう！

ハンドメイド雑貨、ペーパー
クラフトなど暮らしに寄り添
う上質なアイテム。心がとき
めく特別な一品を見つけてく
ださい。

ハンドメイド

占い・ワークショップ

占い・ワークショップ

占い・ワークショップ

ハンドメイド

ロコメイド

協力 癒しのマルシェ実行委員会

里山の風をあなたに

自然の恵みを受けた野菜を
あなたにお届けします。
当日をお楽しみにしていて
ください。

※当日は会場駐車場の台数に限りがございます(満車の場合あり)できるだけ公共交通機関をご利用ください。

各ブースで

「トリック・オア・トリート！」

っと伝えるといいことあるよ♪
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