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花と緑のフェスティバル
うつのみや2026 ID 1048549

宇都宮城址まつり
　　　　　　 ID 1033031

第２1回うつのみや
食育フェア ID 1048764

うつのみやグリーン
マルシェ ID 1041752

宮っこフェスタ
２０２6 ID 1033239

宮ふれあい
ステーション
ジャズ ID 1007436

■花と緑のウオークラリー ID 1048553
▼�期間　10月３〜18日。
▼�会場　バス「市役所庁舎前」停留所、
宇都宮城址公園おほり橋（本丸町）
付近など。

■ステージイベント ID 1048552
▼�日時　10月10日（土）午前10時30
分～午後３時。

▼�会場　オリオンスクエア。
▼�内容　ブース出展やキッチンカー出
店、苗木・花苗の配布、ハンギングバ
スケットコンテストなど。

問花と緑のまちづくり推進協議会事務
局（景観みどり課内）☎（632）2593

▼‌�日時　10月18日（日）①午前10時30分〜正午②午前10時
〜午後3時。荒天中止。

▼‌�内容　①江戸時代の日光社参を
再現して街中を練り歩く社参行列②
「和」をテーマとしたステージイベン
トや、清明台（櫓

やぐら

）2階の特別開放な
どの城内イベント。

▼‌�会場　①市役所〜オリオン通り（ニ
荒山神社経由）〜宇都宮
城址公園②宇都宮城址
公園。

問「よみがえれ ! 宇都宮城」
市民の会事務局（公園管理
課内）☎（632）2989

▼�日時　10月25日（日）午前10時～午
後3時。

▼�会場　ライトキューブ宇都宮（宮みら
い）、宮みらいライトヒル（宮みらい）。

▼�内容　プロスポーツチームによる食
に関するトークショーなどのステージ
イベントや、体験型ブース、地元の食
材などを使用した美味しい食べ物の
販売ブースなど。

問うつのみや食育フェア実行委員会（健
康増進課内）☎（626）1128

▼�日時　10月25日（日）午
前10時〜午後3時。

▼�会場　宮みらいライトヒ
ル2階交流広場。

▼�内容　グリーン農業（※）
で生産された宇都宮産農
産物の販売、宇都宮産農
産物を使用した加工品・
飲食物の販売。

問地産地消推進会議（農林生産流通課
内）☎（632）2843

▼�日時　10月18日（日）午後2時〜2時
30分と午後3時〜3時30分。

▼�会場　JR宇都宮駅2階改札前。
▼�内容　スマイルサクソフォーンカンパ
ニーによる演奏。

問うつのみやジャズのまち委員会（観光
M

マ イ ス

ICE推進課内）☎（632）2456

▼�日時　10月24日（土）午前10時〜午
後2時。

▼�会場　オリオンスクエア。
▼�‌�内容　青少年によるステージ発表や
体験・飲食などのブース
出展など。

問宮っこフェスタ実行委員
会事務局（子ども政策課内）
☎（632）2944 ▲宮っこフェスタ

▲「よみがえれ!
　宇都宮城」
　市民の会

▲�農業王国うつのみや

▲�農業王国うつのみや
Instagram　
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花と緑のまちづくり推進協議会花と緑のまちづくり推進協議会
会長　会長　阿阿

ああ
部部
べべ

  欣欣
よしよし

文文
ふみふみ

さんさん

たくさんの花と緑で
あふれる素敵なイベ
ントです！

「よみがえれ！宇都宮城」市民の会「よみがえれ！宇都宮城」市民の会
事業推進委員長事業推進委員長　　金金

かなかな
柿柿
がきがき

  説説
せつせつ

生生
おお

さんさん

宇都宮の歴史を
体感してください！

うつのみや食育フェア実行委員会うつのみや食育フェア実行委員会
委員長　委員長　大大

おおおお
森森
もりもり

  玲玲
れいれい

子子
ここ

さんさん

１日でさまざまな食
育の取り組みを学ぶ
ことができます！

市地産地消推進会議市地産地消推進会議
会長　会長　西西

にしにし
山山
やまやま

  未未
みみ

真真
まま

さんさん

グリーン農業でつく
られた新鮮な農産物
などをぜひ味わって
みてください

宮っこフェスタ実行委員会宮っこフェスタ実行委員会
委員長　委員長　渡渡

わたわた
辺辺
なべなべ

  道道
みちみち

仁仁
ひとひと

さんさん
うつのみやジャズのまち委員会うつのみやジャズのまち委員会
委員　委員　明明

あかいしあかいし
石石  文文

ふみふみ
雄雄
おお

さんさん

ジャズの演奏をその
場で見て聴いて感動
してください！

参加してよかったと
思っていただけるよ
うな、魅力的なイベ
ントです！

秋 の宇都宮

※　「環境負荷の低減」と「収益性の向上」を両立する、環境と調和した持続可能な農業生産。

　芸術の秋、スポーツの秋、食欲の秋など、さまざまな秋が感じら
れ、子どもから大人まで楽しめる市内のイベントを紹介します。
　家族や友人などとお出掛けして、宇都宮の秋の深まりを感じて
みませんか。



3

特
　
集

シ
ニ
ア

暮
ら
し・住
ま
い

環
境・安
全

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

う
つ
の
み
や
の

イ
ベ
ン
ト

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も
・
子
育
て

情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

9

M
ミ ヤ

IYA・J
ジ ャ ズ

AZZ I
イ ン

NN
ID 1007435

宇都宮餃
ギ ョ ー ザ

子祭り2026
ID 1007188

▼‌�日時　11月７日（土）・８日（日）、午前9
時〜午後5時。

▼会場　宇都宮城址公園。
▼‌�内容　宇都宮餃子会加盟店から約20
店舗が出店し、１皿200円で餃子の販
売、U字工事（お笑い芸人）などが登場
するステージイベント。
問宇都宮餃子祭り実行委員会（宇都宮
観光コンベンション協会内）☎（678）
8039、観光MICE推進課☎（632）2456

▼‌�日時　11月７日（土）・８日（日）、午前
10時〜午後7時。

▼�会場　オリオン通り曲師町イベント
広場、オリオンスクエア。

▼‌�内容　ゲストバンドやプロ・アマチュ
アバンドが競演する楽しいストリート
ジャズ祭。
問ミヤ・ジャズイン実行委員会（アド・エイ
ディアイ内）☎（348）3179、観光MICE
推進課☎（632）2456

ミヤ・ジャズイン実行委員会ミヤ・ジャズイン実行委員会
委員長　委員長　長長

は せ が わは せ が わ
谷川谷川  正正

まさまさ
さんさん

年に１度の宇都宮餃子
フ ァ ン へ の 感 謝 祭 で
す！ご来場お待ちして
います！

熱気あふれるジャズの
まち宇都宮を、ぜひ体
験してください！

このマークのある
イベントは、カー
ド提示で特典があ
ります！
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宇都宮餃子会宇都宮餃子会
鈴鈴
すずすず

木木
きき

  章章
あきあき

弘弘
ひろひろ

さんさん
専務理事兼専務理事兼
事務局長事務局長

▼市
「イベントカレンダー」

▼図書館

タイトル（ID）・内容 日時・会場など

手形アート（おばけ） ID 1006231 日10月6日（火）午前10時30分～正午会あそぼの家対市内在住の未就園児とその保護者定先着10組
問青少年活動センター「トライ東」☎（663）3155、子ども政策課☎（６３２）2944

くもの巣リース ID 1006231 日10月24日（土）午前10時30分～正午会あそぼの家対市内在住の未就園児とその保護者定先着10組
問トライ東☎（663）3155、子ども政策課☎（６３２）2944

ハロウィンイベント
ID 1004100  ￥200
ハロウィーンミニチュアドームを作る

日10月25日（日）午前10時～正午会岡本児童館対年長児～小学生。未就学児は保護者同伴定先着10
人申10月6日午前10時から、直接または電話で、岡本児童館☎（673）2006へ問子ども政策課☎（632）
2944

わくわくおたのしみタイム「みんな
でハロウィンパレード」  南図書館

日10月25日（日）午前11時～11時30分対おおむね3歳〜小学2年生定先着15人問南図書館☎（653）
7609

H
ハ ッ ピ ー

appy H
ハ ロ ウ ィ ー ン

alloween！英語えほん
の読み聞かせ 図書館

日10月31日（土）午後2時～3時会河内図書館対幼児〜小学生とその保護者定先着20組問河内図書館☎
（673）6782

期日 会場 事業内容 問い合わせ
▼�10月17日（土）・18日（日） ▼�河内 ▼�芸能音楽祭、作品展示 ▼�河内 ☎（671）3201

▼�10月24日（土） ▼�緑が丘地域コミュニ
ティセンター ▼�作品展示、演芸発表（カラオケ）など ▼�緑が丘地域コミュニティセンター

☎（645）0126
▼�10月24日（土）・25日（日） ▼�東 ▼�市制130年の歩みなどの展示 ▼�東 ☎（638）5782
▼�10月31日（土）・11月1日（日） ▼�平石 ▼�作品展示など ▼�平石 ☎（660）1964　
▼�10月31日（土）・11月1日（日） ▼�清原 ▼�作品展示（ロビー展は12月末まで）など ▼�清原 ☎（667）5696
▼�①10月31日（土）②11月1日（日） ▼�城山 ▼�①作品展示②ステージ発表、模擬店 ▼�城山 ☎（652）4794

▼�11月1日（日） ▼�横川 ▼�作品展示、ステージ発表、模擬店、農産
物直売など ▼�横川 ☎（656）6452

▼�11月1日（日） ▼�富屋 ▼�作品展示、サークル発表など ▼�富屋 ☎（665）1663
▼�①11月2日（月）②11月3日（火・
祝） ▼�篠井 ▼�①②作品展示②農産物販売、模擬店、ス

テージ発表など ▼�篠井 ☎（669）2515

▼�11月2〜13日 ▼�陽南地域コミュニ
ティセンター ▼�作品展示など ▼�陽南地域コミュニティセンター☎

（658）8271
▼�11月3日（火・祝） ▼�上河内 ▼�作品展示、ステージ発表、リユース交換会など ▼�上河内 ☎（674）3131

HH
ハ ロ ウ ィ ー ンハ ロ ウ ィ ー ン

ALLOWEENALLOWEEN イベントを楽しもう イベントを楽しもう

文化の秋を楽しもう文化の秋を楽しもう  ID 1037965

生涯学習センター
秋の文化祭

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・参加者氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝生涯学習センター
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タイトル（ID）・内容 日時・会場など

集中腹筋トレーニング ID 1006231
日10月８·15·22·29日、午後７時～８時30分。全４回会市青少年活動センター「トライ東」対市内
在住か通勤通学する16～34歳の人定先着15人申10月３日から、トライ東 で問トライ東☎（663）
3155、子ども政策課☎（632）2944

V
バイタリティー

itality宇都宮ウォーク ID 1041635
ウオーキングなどの週間目標を達
成し特典を獲得

日10月12日～11月８日対うつのみや健康ポイントアプリに参加している人、これから参加予定の人
定先着500人申10月5～11日に、市 で問健康増進課☎（626）1128

家庭支援講座「親子でリトミック
音とリズムで心がはずむ」
図書館  ￥託児＝500

日10月17日（土）①午前10時～10時40分②午前10時50分～11時30分会南図書館対①歩行ができ
る５歳までの子どもとその保護者②首が据わり歩行前の生後３カ月以上の子どもとその保護者定各先
着15組。先着5人の生後３カ月～未就学児の託児あり申10月3日午前９時30分から、図書館 で問南
図書館☎（653）7609

クリーンウォーク ID 1006230 日10月17日（土）午前10時～正午会市まちづくりセンター「まちぴあ」定先着20人程度申10月３日
午前９時から、まちぴあ または電話で問まちぴあ☎（661）2778

理学療法士が教える　やさしい体
操教室 図書館

日10月23日（金）午前10時30分～正午会東図書館対おおむね60歳以上の人定先着20人申10月8日
午後2時から、図書館 で問東図書館☎（638）5614

清原スポーツフェスティバル
ID 1006584

①ニュースポーツの体験など②
ピックルボール体験

日11月1日（日）午前9時～午後5時会清原マルハアリーナ（清原体育館）定①先着500人程度②先着
20人申10月15日から、①市スポーツ振興財団 ②電話で、清原体育館☎（667）1227へ問スポーツ都
市推進課☎（632）2738

うつのみやK
ケ イ リ ン

EIRINフェスティバ
ル2026 ID 1048940

日11月3日（火・祝）午前10時30分～午後3時会宇都宮競輪場定先着100人（ワークショップのみ）
問公営事業所☎（625）0100

基礎を学ぶヨガ教室 ID 1040623
￥各3,000

日11月4・18・25日①午前9時30分～10時30分②午前10時45分～11時45分③11月5・12・26
日、午前11時45分～午後０時45分。各全3回会①②市スケートセンター③宮原球場対妊娠していな
い19歳以上の女性定各先着12人申①②10月8日午後1時③10月5日午前10時から、電話で、①②市ス
ケートセンター☎（655）6817③宮原運動公園☎（658）1052へ問スポーツ都市推進課☎（632）2738

ソフトテニス教室 ID 1040623
￥3,500

日11月5・6・7・12・13日、午後7時30分～9時30分。全5回会屋板運動場テニスコート対小学4年
生～中学3年生定先着35人申10月5日午前10時から、電話で、屋板運動場管理事務所☎（656）7329
へ問スポーツ都市推進課☎（632）2738

初めてのフラ教室 ID 1040623
￥3,000

日11月6・13・20日、午前11時15分～午後0時15分。全3回会市スケートセンター対妊娠していな
い19歳以上の女性定先着12人申10月5日午後1時から、電話で、市スケートセンター☎（655）6817
へ問スポーツ都市推進課☎（632）2738

ストレッチ＆
アンド

リズムダンス 
ID 1040623  ￥2,000

日11月12・26日（木）、午前10時～11時。全2回会市スケートセンター対妊娠していない19歳以上の
女性定先着12人申10月5日午後１時から、電話で、市スケートセンター☎（655）6817へ問スポーツ
都市推進課☎（632）2738

輝く女性のためのみらい塾「エア
ロビックダンス編」 ID 1004463

日11月13日（金）午前10時～正午会市保健センター対市内在住の運動制限のない20～64歳の女性。
初めて参加する人を優先定先着15人申10月6日午前9時30分から、市 または電話で問市保健セン
ター☎（627）6666

コーディネーション・ピラティス 
ID 1006584  ￥3,000
筋力などに効果があるレッスン

日11月17・24日、12月1・8・15日。午前9時40分～10時40分。全5回会とちぎん・ブレックスア
リーナ宇都宮（市体育館）対16歳以上の人定先着50人申10月5日午前9時から、市スポーツ振興財団
で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

ヨガ ID 1006584
￥3,000

日11月19・26日、12月3・10・17日。午前9時40分～10時40分。全5回会とちぎん・ブレックス
アリーナ宇都宮（市体育館）対16歳以上の人定先着60人申10月5日午前9時から、市スポーツ振興財
団 で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

ジュニアダンスw
ウ ィ ズ

ithSCチアーズ 
ID 1006584  ￥2,500
ダンスの基礎を身に付ける

日11月19・26日、12月3・10・17日。午後5時50分～6時40分。全5回会とちぎん・ブレックスア
リーナ宇都宮（市体育館）対小学生定先着20人申10月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問
市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

ボディメイク・ピラティス 
ID 1006584  ￥3,000
ピラティスよりもトレーニング要
素を強めたレッスン

日11月20・27日、12月4・11・18日。午後7時30分～8時30分。全5回会とちぎん・ブレックスア
リーナ宇都宮（市体育館）対16歳以上の人定先着60人申10月5日午前9時から、市スポーツ振興財団
で問市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

ソフトピラティス 
ID 1006584  ￥3,000

日11月25日、12月2・9・16・23日。午前9時40分～10時40分。全5回会明保野体育館対16歳以
上の人定先着20人申10月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市スポーツ振興財団☎（663）
1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

キッズたいかん教室 ID 1006584
￥1,500
発育・発達をサポートする

日11月30日、12月7・14日。午後3時50分～4時40分。全3回会とちぎん・ブレックスアリーナ宇都
宮（市体育館）対年中・年長児定先着30人申10月5日午前9時から、市スポーツ振興財団 で問市ス
ポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

スポーツの秋を楽しもうスポーツの秋を楽しもう
こんなイベントも

あります

▼市
「イベントカレンダー」

▼図書館▼▼市スポーツ振興財団市スポーツ振興財団

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・参加者氏名・ふりがな・電話番号・人数。

秋 の宇都宮


