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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

情報ひろば

▼日時　10月16日(金)午後２時～４時▼会場　とちぎ福祉
プラザ▼対象　お酒で悩んでいる人やその家族▼その他　
毎週、各 で断酒例会を行っています。会場など、詳しく
は、市 をご覧になるか、保健予防課☎(626)1116へ。

▼日時　10月17日(土)午後２時～４時▼会場　とちぎ福祉プラ
ザ(若草１丁目)▼対象　家族や身近な人を自死によって亡くされ
た人▼費用　１回200円(当日受け付け)問栃木いのちの電話事
務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1116

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」 ID 1004481

  「断酒昼例会(酒害相談)」に参加しませんか ID 1023297

  天文台で土星・秋〜冬の星座を観察しよう
▼日時　11月７・28日(土)、午後７時～８時30分▼会場
　田原中学校(下田原町)▼その他　申込方法な
ど、詳しくは、星の子会 をご覧になるか、Ｅ
メールで、星の子会 hoshinokokai@gmail.
comへ問田原中学校☎(672)0008

1相談会　▼日時　10月15日(木)午前10時～正午▼内容　
家族相談員による個別相談2定例会（家族教室）　▼日時　10
月15日(木)午後１時30分～３時30分▼内容　話し合いなが
ら、精神障がいについて学ぶ■会場　保健所(竹林町)■申込
方法　電話で、保健予防課☎(626)1116へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」 ID 1004486

  北宇都宮駐屯地(上横田町)ヘリコプター夜間・休日飛行訓練
▼期日　①夜間飛行＝10月１・５～８・19～22・26～29
日②休日飛行＝10月３・４・10～12・17・18・24・25・
31日。時刻は、①は日没から午後９時ごろまで、②は午前８
時ごろから午後５時ごろまでを予定▼その他　北宇都宮駐屯
地(飛行場)周辺でのドローン、ラジコン飛行機などの飛行は、
航空法により禁止されています問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地
☎(658)2151

  税理士・司法書士による無料相談会

  不正軽油に関する情報提供を　10月は不正軽油撲滅強化月間

▼日時　10月31日(土)午前10時～午後３時▼会場　県税理
士会館(鶴田町)▼内容　相続、遺言、信託、成年後見制度な
どに関する個別相談▼定員　先着16人▼申込期限　10月16
日▼申込方法　電話で、県税理士会事務局☎(637)1007へ。

　不正軽油とは、軽油引取税の脱税を目的に灯油や重
油を混ぜるなどして使用するもので、これに関わると
罰則の対象となります。不正軽油についての情報提供
は、栃木県税事務所「不正軽油110番」☎0282（23）
3862または不正軽油110番情報提供フォームへ。

▲星の子会

  図書館の郵送貸出(送料無料)のご利用を

  宝くじ助成金で整備されました
  令和８年度お買い物応援スクラッチを実施します

▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(１～６級)、要
支援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央
図書館☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号などの登
録が必要です。

　西原地域コミュニティ協議会の活動用備品と、消防局の鼓
笛隊楽器を、自治総合センターが行う宝くじの助成を受けて
整備しました。テントなどの備品は西原地域内のコミュニ
ティ活動や各種イベントのために、鼓笛隊楽器は東峰保育園
幼年消防クラブで活用していきます問協議会の活動用備品に
ついて＝みんなでまちづくり課☎(632)2900、鼓笛隊楽器に
ついて＝消防局予防課☎(625)5505

▼期間　10月31日まで▼内容　うつのみや市
商工会管内(河内・上河内地区)の加盟店での買
い物2,000円ごとにスクラッチ券を配布問うつ
のみや市商工会☎(673)1830 ▲�うつのみや市商工会

  マンション管理フォーラム・無料相談会
▼日時　10月10日(土)午後１時30分～４時▼会場　東市民
活動センター(中今泉３丁目)▼内容　専門家の活用について
の意見交換を兼ねた交流会や、マンション管理士による個別
相談会▼対象　マンション管理に関心と問題意識を持ってい
る人問県マンション管理士会☎090(6791)9905

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と10月10・12・17日を除く毎日、午前９時
～午後４時▼会場　市総合福祉センター(中央１丁目)▼対象
　視覚に障がいのある人など▼申込期限　朗読希望日の10
日前▼申込方法　電話で、市社協ボランティアセンター☎
(636)1285へ。

  職業訓練12月開講コースの受講者募集
▼会場　ポリテクセンター栃木(若草１丁目)▼内容　就職活
動に有利なスキルを身に付ける６・７カ月間の職業訓練▼対
象　ハローワークで職業相談を実施し、就職することを希望
する人▼申込期限　11月２日▼申込方法　直
接、居住地を管轄するハローワークへ▼その他
　選考や訓練内容など、詳しくは、ポリテクセ
ンター栃木 をご覧になるか、ポリテクセン
ター栃木訓練課☎(621)0689へ。 ▲‌�ポリテクセン

ター栃木

  第80回記念　県芸術祭を開催

  県労働委員会委員などによる無料労働相談会

  若者の就職を応援　若者トークイベント

  ご存知ですか　中小企業退職金共済制度

▼内容　美術展＝日本画、書道、写真の展示、
ホール部門＝邦楽など計8分野の公演・披露▼
その他　開催日時や会場など、詳しくは、県
をご覧ください問県文化振興課☎(623)2153

▼日時　10月７日(水)午後１時～７時▼会場　
イトーヨーカドー宇都宮店(陽東６丁目)▼対象
　労使関係のトラブルを相談したい人問県労働
委員会事務局☎(623)3337

▼日時　10月10日(土)午後２時～４時▼会場　
市文化会館(明保野町)▼対象　仕事や自立への
不安を抱える若者問とちぎ若者サポートステー
ション☎(612)2341

　中小企業において退職金制度を設ける場合は、国の退職金
制度「中退共制度」をご利用ください。国から掛け金の一部
助成や税法上の優遇などの特典が受けられます問中小企業退
職金共済事業本部☎03(6907)1234

  宇都宮一日合同行政相談所
▼日時　10月29日(木)午後１時～３時▼会場　総合コミュニ
ティセンター(明保野町)▼内容　登記、年金、税金などの相談、
相続、離婚などの法律相談▼申込期間　10月14・15日、午前9
時〜午後4時45分。空きがある場合は、当日も受け付け可能▼
申込方法　電話で、栃木行政相談センター☎(633)1100へ。
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	40-フォトニュースなど2026-10_最終0914
	41-表03＿みんなの広場2026 10月-最終0914
	42-10月号-表４_0914校了日



