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NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1

江川コスモスとふれあい祭り
ID 1006161
コスモス鑑賞や模擬店、バルーンアー
トなど

日10月18日（日）午前10時～午後1時会江川古館橋下流の公園問河川課☎（632）2689、
横川地区江川こどもとふれあう会☎（638）8328

2
コスモス祭り ID 1006161
コスモス鑑賞やキーワードラリーで
先着200人に米が当たるくじなど

日10月25日（日）午前10時～午後2時会N・H・R倉庫問河川課☎（632）2689、田川フラワー
ロード雀宮☎090（3241）7789

3
高
たか　やま　けい　こ

山慶子さん（宇都宮大学准教授）に
よる第8回「宇都宮 江戸時代 歩き地
図」講演会 ID 1041230

日１１月２５日（水）午後２時～４時会宇都宮共和大学宇都宮シティキャンパス定先着１５０人申
10月13日〜11月11日に、まちづくり推進機構 またはファクス・Eメールで、まちづくり
推進機構☎（637）8215、 （632）8383、 u_kikoh@ucatv.ne.jpへ問NCC推進課☎

（632）2109

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
就職セミナー ID 1026779
①キャリアプラン②適性・職業選択　
③応募書類・面接対策

日10月19日（月）①午前10時～正午②午後1時30分～3時30分③10月27日（火）午前10
時～正午会東市民活動センター対市内在住か通勤者または市内への就職を希望する人定
各先着24人申10月5日から、市 で問商工振興課☎（632）2446

2
先輩起業家や起業を目指す参加者同
士のランチ交流会 ID 1048894 ￥各
1,9００

日①10月20日（火）②11月3日（火・祝）。午前10時30分～午後0時30分会K
キ ッ チ ン

itchen s
サ ト

ato 
m

マ マ ン

aman対市内在住か通勤通学する起業に興味のある女性定各抽選6人申①10月9日②10
月23日までに、市 で問女性活躍プラットフォーム「ミヤパレット」事務局☎（600）8800、男
女共同参画推進センター「アコール」☎（636）4075

3
働く人のためのストレスマネジメント
セミナー ID 1028906
ストレスの解決法を考える

日10月27日（火）午後1時30分～3時30分会東市民活動センター対おおむね65歳以下で、
市内在住か通勤者または市内への就職を希望する人定先着24人申10月5日から、市 で
問商工振興課☎（632）2446

4

ハローワーク宇都宮×東図書館　ビ
ジネス支援講座「学生の就職支援の
現場からみる就職活動のリアル」
図書館

日11月7日（土）午後1時30分～3時会東図書館対大学や専門学校などの進学後の就職活動
に関心のある保護者定先着30人申10月8日午前9時30分から、図書館 で問東図書館☎

（638）5614

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
秋の健康ミニイベント ID 1041445
健康機器による測定会や運動ミニ体
験など

日10月22日（木）午前10時～11時、午前11時～正午会市保健センター対市内在住か通勤
通学者定各先着30人申10月3日午前9時30分から、市 または電話で問市保健センター☎

（627）6666

2
健康づくり栄養教室「カラダよろこぶ
おうちごはん　鉄分編」
ID 1020988 ￥ 700

日11月10日（火）午前10時～午後1時会市保健センター対市内在住でおおむね30～74
歳の人定先着20人申10月6日午前9時30分から、市 または電話で問市保健センター☎

（627）6666

3

難病医療生活相談会「好酸球性副鼻
腔炎」ID 1043600
①講演②個別相談③患者・家族など
の交流会

日11月10日（火）①午後1時30分～２時30分②③午後2時30分～4時30分会保健所対好
酸球性副鼻腔炎で療養中の患者およびその家族定①来所＝先着40人程度、オンライン＝先
着20人程度②先着4組③先着40人程度申10月14日から、市 または電話で問保健予防
課☎（626）1116

ビジネス

健康・スポーツ

大規模イベント

うつのみやのイベント 　市内で開催されるイベントを紹介します。
　費用や申込方法など、最新のイベント情報は、市 からご覧く
ださい。
凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込開始・期限・方法、
問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用（別途入館料などがかかる場合があります）

▲宮っこ子育てアプリ
　「母子モ」

▲南図書館▲図書館▲市
　「イベントカレンダー」

▲市公式L
ラ イ ン
INE

　「教えてミヤリー」

ページIDでもっと詳しく !

７桁のページIDを、市 の
トップページで入力すると、
より詳しい情報を見ることが
できます。

「ページID検索」
を選択！

ID 1000038

学ぼう！市内の教室・講座・催し 事前申し込みが必要！
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情

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1

宇都宮シティガイドの街なかツアー
ID 1035538 ￥ ①1,030②500③300
①宝木用水の歴史を訪ねるコース②
街中の小社廻り散策・西コース③ゆっ
くり宮散歩・江戸時代の旧町名板を巡
るパート２コース

日①10月23日②10月29日、午前9時30分～午後0時30分③11月9日午前9時30分～11
時30分会①富谷 （集合・解散）②県中央公園（集合・解散）③JR宇都宮駅（集合）～宇都宮
市バンバ市民広場（解散）定各抽選20人。最少催行人数5人申10月9日（必着）までに、往復
はがきで、大谷コネクト管理事務所（大谷町1271-2）☎090（5411）8667へ問観光M

マ イ ス

ICE推
進課☎（632）2456

2
手打ちうどん、けんちん汁、アップル
パイ作り
ID 1026887 ￥ 4歳以上1,000

日１０月２５日（日）午前９時～午後１時会篠井農産加工所対市内在住者。中学生以下は保護者
同伴定抽選３０人。最少催行人数１０人申10月16日（必着）までに、往復はがきで、篠井農産加
工所（下小池町466-1）☎０８０（９０５０）２５１５へ問観光MICE推進課☎（６３２）２４３７

3
大人のための明保野文化ゾーン見学
ツアー 図書館

日10月26日（月）午後1時30分～3時30分会中央図書館（集合）〜市文化会館対市内在住か
通勤通学する16歳以上の人定先着20人程度申10月5日午前9時30分から、図書館 で問
中央図書館☎（636）0231

4

宮の朝活第２７弾「あなたの毎日に
H
ホ ッ ト

OTひと息」ID 1048923
姿勢改善、お茶、冥想・マインドフルネ
ス

日11月6・13・20日、午前6時～7時30分。全3回会中央 対市内在住か通勤通学する２０
～４０代の人定抽選３０人申10月23日までに、直接または電話、市 ・ファクス・Eメールで問
人材かがやきセンター（中央1丁目1-13）☎（632）6332、 （632）6336、 manabee@
city.utsunomiya.tochigi.jp

5 うつのみや百景紅葉バスツアー
ID 1036935

日11月6日（金）午前9時～午後3時30分会宇都宮城址公園（集合・解散）〜市内各所定抽選
25人程度申10月14日（必着）までに、市 または往復はがきで問景観みどり課（旭1丁目1
－5）☎（632）2558

6
「登れば愉快だ宇都宮！」宇都宮アル
プス紅葉の篠井富屋連峰に登ってみ
ませんか ID 1021488 ￥ 200

日１１月８日（日）午前9時～午後2時。雨天中止会冒険活動センター（集合・解散）定抽選２０
人申10月15日（必着）までに、往復はがきで問観光MICE推進課（旭1丁目１－５）☎（632）
2456

7
文化財めぐり「宇都宮氏ゆかりの地と
百人一首デザインマンホールを歩く

（約4㎞）」ID 1041451

日11月14日（土）午前9時15分～午後0時45分（予定）会宇都宮城址公園ものしり館（集合・
解散）〜市内各所対市内在住者定抽選30人申10月13日（必着）までに、市 または往復は
がきで問文化都市推進課（旭1丁目1－5）☎（632）2768

8

ギャラリーワークショップ「陶芸作家 
谷

や

口
ぐ ち

勇
ゆ う

三
ぞ う

さん（日展会員）による灯り
をともせるクリスマスツリー作り」
ID 1035531 ￥ 3,000

日11月14日（土）午前9時30分～正午会城山 定先着20人申10月1日から、電話で問市
文化協会（文化都市推進課内）☎（632）2746

9

選べる和文化入門講座
ID 1032817 ￥ ①800②③⑤1,500
④400
①和菓子作り②香道③漆

うるし

塗り④絵手
紙⑤つまみ細工を学ぶ講座 

日①11月19日午前10時～正午と午後1時30分～3時30分②11月26日③12月1日④12
月10日⑤12月17日、午後1時30分～4時会北 対市内在住か通勤通学する18歳以上の
人定①④各抽選16人②③各抽選15人⑤抽選20人申10月16日までに、直接または電話、市

・Eメールで問北 ☎（621）7745、 u47090004@city.utsunomiya.tochigi.jp

10

男女共同参画に関する市民企画講座
「もしもの時に役に立つ！災害時の
ほっとする温かい食事づくり」
ID 1049833 ￥ 300

日11月21日（土）午後1時30分〜3時30分会アコール対市内在住か通勤者定抽選30人。先
着5人の無料託児あり申11月13日までに、市 で問アコール☎（636）4075

11 歌舞伎観劇会
ID 1035531 ￥ 1万5,000

日12月5日（土）午前7時30分～午後6時会市役所（集合・解散）〜歌舞伎座（東京都）定抽選
80人申10月15日（必着）までに、市 または往復はがきで問市文化協会（文化都市推進課
内）（旭1丁目1－5）☎（632）2746へ

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1 いつでもバルーンカフェ　まちぴあ
コネクト特別回 ID 1006230

日10月31日まで、午後0時30分～午後9時30分会市まちづくりセンター「まちぴあ」申電話
で、まちぴあ☎（661）2778へ問みんなでまちづくり課☎（６３２）２２８８

2
R
リ シ ン ク

ethink C
ク リ エ イ タ ー

reator P
プ ロ ジ ェ ク ト

ROJECT 宇都
宮セミナー ID 1013748
地域の題材でポスターを作成する

日10月14日（水）午後6時30分～9時会市文化会館対地域活性化や地域づくりに興味のあ
る人定先着50人程度申10月13日までに、市 で問都市ブランド戦略課☎（632）2115

3 まちぴあコネクト「フェムテックって何
　はじめて講座」ID 1006230

日10月17日（土）午前10時～正午会市まちづくりセンター「まちぴあ」定先着20人申10月３
日午前9時から、まちぴあ で問まちぴあ☎（661）2778

文化・教養
体験・聞く

学ぶ
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NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

4
読書活動推進講座 図書館
①「神話と星座と虫の名と」②「民話に
みる栃木のことば」

日①10月17日（土）午前10時30分～正午②11月7日（土）午後1時30分〜午後3時会中央
図書館定各先着50人申10月5日午前9時30分から、図書館 で問中央図書館☎（636）
0231

5

上河内民俗資料館企画展関連事業「栃
木県の獅子舞の獅子頭について」
ID 1020881
柏
かしわ

村
む ら

祐
ゆ う

司
じ

さん（宇都宮伝統文化連絡
協議会員）による講演会

日１０月１８日（日）午後１時３０分～3時会上河内 定先着５０人申１０月３日午前9時から、電
話で、上河内民俗資料館☎（674）3480へ問文化都市推進課☎（632）2764

6 出張市場講座「魚のさばき方教室」
（初心者向け）ID 1036030 ￥ 500

日10月20日（火）午後1時30分～3時30分会城山 対市内在住か通勤通学者定抽選8組。
１組2人まで申１０月７日までに、市 で問中央卸売市場☎（637）6042

7

地域力アップ教室 ID 1040791
「とちぎの林業について」と題した、県
職員による講話や県林業センターの
見学など

日10月22日（木）午前10時～正午会県林業センター、県林業大学校対市内在住で18歳以
上の人定先着25人申10月5日午前9時30分から、直接または電話、Eメールで問篠井 ☎

（669）2515、 u2223@city.utsunomiya.tochigi.jp

8 緑化講習会 ID 1015080
バラ栽培に関する疑問解決講座

日10月22日（木）午前10時～正午会平石 対市内在住か通勤通学者定先着30人申10月
５〜16日に、電話で問景観みどり課☎（632）2597

9

とびやま講演会 ID 1007425

「中世益子氏と益子城」と題した、江
え

田
だ

郁
い く

夫
お

さん（宇都宮共和大学客員教授）
による講演会

日10月24日（土）午後1時30分～3時30分会とびやま歴史体験館定先着80人申10月4日
午前9時から、直接または電話で、とびやま歴史体験館☎（667）9400へ問文化都市推進課☎

（632）2764

10
０歳からの親子で学ぶ性教育＋おと
な性教育「第７回男女で学ぶ更年期
教室」南図書館

日10月30日（金）午後6時30分～7時45分定先着10人申10月15日午後2時から、電話で問
南図書館☎（653）7609

11 つながるプチマルシェ　地域で活動
する団体と出会える一日 ID 1006230

日10月31日（土）午前10時～正午会市まちづくりセンター「まちぴあ」定先着30人申10月３
日午前9時から、まちぴあ で問まちぴあ☎（661）2778

12
郷土史講座「百人一首と宇都宮頼綱」
なぜ宇都宮は百人一首のゆかりの地
なのか図書館

日11月3日（火・祝）午前10時～11時30分会東図書館定先着40人申10月21日午後0時30
分から、図書館 で問東図書館☎（638）5614

13

伝統文化講座「野州てんまり」
ID 1039444 ￥ 2,500
宇都宮伝統文化連絡協議会員による
講話など

日11月7日（土）午前9時30分～正午会総合コミュニティセンター対市内在住者定抽選5組。
1組2人まで申10月20日（必着）までに、はがきで問宇都宮伝統文化連絡協議会（文化都市推
進課内）（旭1丁目1－5）☎（632）2768

14
応急手当講習会（普通救命講習）
ID 1003342
心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法を学ぶ

日11月8日（日）午前９時～11時会南消防署対市内在住か通勤通学者定先着30人申10月5
日午前8時30分から、市 で問警防課☎（625）3008

15
おとなの学び講座「心とからだを回復
する時間」ID 1027877
①自分をふりかえる②感情を豊かに

日①11月20日（金）②11月27日（金）、午後7時～9時。全2回会東 対市内在住か通勤
通学する１８歳以上の人定先着30人申10月23日までに、直接またはEメールで問東 ☎

（638）5782、 u47090001@city.utsunomiya.tochigi.jp

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1
ぬいぐるみお泊まり会 南図書館
お気に入りのぬいぐるみを図書館に
泊まらせる

日預かり＝10月14日午後４時～6時。迎え＝10月16日午後4時～6時、10月17・18日、午前
10時～午後6時会南図書館対市内在住の3歳～小学2年生定先着10人。ぬいぐるみは1人
1体まで申10月4日午後2時から、電話で問南図書館☎（653）7609

2 ザリガニ捕りを体験しよう！
ID 1005688 ￥ 200

日10月17日（土）午前9時～正午会戸祭山緑地定先着8組申10月5日午前9時から、電話で
問グリーントラストうつのみや事務局（景観みどり課内）☎（632）2559

3 子ども自然体験クラフトづくり
ID 1005688 ￥ 200

日10月18日（日）午前9時～正午会鶴田沼緑地定先着10組申10月5日午前9時から、電話
で問グリーントラストうつのみや事務局（景観みどり課内）☎（632）2559

4 ちっちゃなおはなし会 図書館
絵本の読み聞かせや童歌など

日①10月21日（水）②10月28日（水）、午前11時～11時30分会①平石 ②豊郷 対市
内在住の０～２歳児とその保護者定各先着7組程度申10月7日午前10時から、図書館 で
問中央図書館☎（636）0231

5 0・１・２歳おはなし会スペシャル
図書館

日10月27日（火）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分会河内図書館対①1・2
歳児とその保護者②0歳児とその保護者定各先着10組申10月12日午前10時から、図書館

で問河内図書館☎（673）6782

子ども・子育て
体験・聞く
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・参加者氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

6
中世の衣装で七五三を祝おう
ID 1039301 ￥ 400〜
日本の甲

か っ

冑
ちゅう

や姫衣装を着る衣装体験

日10月31日～11月13日。午前9時30分～10時30分、午前11時～正午、午後1時30分～2
時30分、午後3時～4時会とびやま歴史体験館対今年、七五三を迎える子どもとその家族定
各先着4組申10月4日午前9時から、直接または電話で、とびやま歴史体験館☎（667）9400
へ問文化都市推進課☎（632）2764

7
親子で学ぼう　もりのめぐみツアー
ID 1005688 ￥ 300
自然散策やリース作りなど

日11月８日（日）午前9時30分～正午会冒険活動センター対市内在住の４歳〜小学生とその
保護者定先着60組申10月6～20日に、電話で問花と緑のまちづくり推進協議会事務局（景
観みどり課内）☎（632）2597

8 親子リトミック ID 1004101
日11月11日（水）午前10時30分～11時30分会白沢児童館対1・2歳児とその保護者定先
着10組申10月8日午前10時から、直接または電話で、白沢児童館☎（671）0404へ問子ど
も政策課☎（632）2944

9 ０・１・２歳おはなし会スペシャル
図書館

日11月13日(金)①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分会東図書館対①１・２歳
児とその保護者②0歳児とその保護者定各先着10組申10月30日午前10時から、図書館

で問東図書館☎(６３８)５６１４

10 おもちゃ病院 南図書館 日11月14日（土）午前10時～午後2時対幼児～高校生定先着27人。おもちゃは1人1つまで
申10月30日午後2時から、電話で問南図書館☎（653）7609

11

パパもママもはぐはぐ子育て
ID 1026885 ￥ 1,000
パパは子どもとリトミック、ママは多
肉アートを楽しむ

日11月29日（日）午前10時～正午会中央 対市内在住の乳幼児とその保護者。保護者が
１人の場合は、リトミックの参加定抽選20組申10月20日までに、直接またはＥメールで問中
央 ☎（632）6331、 u47090100@city.utsunomiya.tochigi.jp

NO. タイトル 市 の ID・内容 日時・会場など

1

生きづらさを抱える若者と家族のた
めの講座 ID 1032856

「ハローワークの専門援助を活用した
就労支援」を学ぶ

日10月21日（水）午後2時～4時会中央 定先着30人申10月3日から、市 または電話
で、青少年自立支援センター「ふらっぷ」☎（635）5834問ふらっぷ☎（６３5）5834

2
静電気について学ぼう図書館
宇都宮大学子ども科学ラボによる科
学講座

日10月25日（日）午前10時30分～11時30分会東図書館対小学生。小学3年生以下は保護
者同伴定先着20組申10月15日午後０時３０分から、図書館 で問東図書館☎（638）5614

3 骨からわかる動物たちのくらし
図書館

日10月25日（日）午後1時30分～3時会上河内図書館対小学3～6年生定先着20人申10月
10日午前9時30分から、直接または電話で問上河内図書館☎（674）1123

4

うつのみや生きものつながり講座
ID 1026216
生態ピラミッドゲーム（入門編）などを
通じて生物多様性を学ぶ

日10月31日（土）午前9時30分～正午。雨天中止会宇都宮共和大学長坂キャンパス対市内
在住か通学する小学生とその保護者。小学生1人につき保護者1人の同伴が必要。未就学児
の兄弟がいる場合は保護者が1人ずつ付き添いできる場合のみ可定抽選20人申10月18日
までに、市 で問環境保全課☎（632）2405

5 １１月の離乳食教室 ID 1013510

日①11月5日②11月13日③11月19日、午前10時～11時会①河内 ②平石 ③市保健
センター対市内在住で、これから離乳食を始める、受講時生後4～6カ月の乳児とその保護者。
保護者は①②1人③2人まで。第1子の人を優先定①先着10組②先着12組③先着26組申10
月5日午前9時から、開催日の5日前までに、宮っこ子育てアプリ「母子モ」。アプリから申し込み
できない人は、電話で、市保健センター☎（627）6666へ問子ども支援課☎（632）2388

6 １１月のママパパ学級 ID 1004360

日①11月8日②11月12日③11月28日、午前9時45分～11時30分。午前9時30分から受
け付け会市保健センター対市内在住で妊娠6～9カ月（20週～35週）の妊婦とその夫。原
則、初産婦。定①③先着30組②先着15組。1人の受講でも可申10月5日午前9時30分から
開催日の5日前までに、宮っこ子育てアプリ「母子モ」。アプリから申し込みできない人は、電
話で、市保健センター☎（627）6666へ問子ども支援課☎（632）2388

7

ママパパ栄養教室 ID 1040247
ママとパパへの食事アドバイス、妊娠
中のママの食事ポイントやレシピの
紹介

日11月21日（土）午前10時～11時30分会市保健センター対市内在住の妊娠5～9カ月（16
〜35週）までの妊婦とその夫定先着30組申10月5日午前9時30分から11月16日に、宮っ
こ子育てアプリ「母子モ」で。アプリから申し込みできない人は、電話で問市保健センター☎

（627）6666

8

歯の健康講座　「親子で歯みがきピ
カピカ教室」ID 1022492

「乳歯ケアと家族の口腔ケア」と題し
た、歯科医師による講話など

日11月29日（日）午前10時30分～正午会市保健センター対1〜2歳4カ月までの子どもと
その保護者定先着25組申10月6日午前9時30分から11月26日に、宮っこ子育てアプリ「母
子モ」で。アプリから申し込みできない人は、電話で問市保健センター☎（627）6666

学ぶ
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行ってみよう！市内の催し 一般向け=オレンジ 子ども向け=ピンク

事前申し込みが不要！

開催月 タイトル（市 のID）・内容 日時・会場など

10
月

食育情報コーナー ID 1004752
たんぱく質摂取をテーマとしたパネル
展示など

日休館日（水曜日、祝休日、年末年始）を除く毎日、午前9時〜午後5時。入館は午後4時30分
まで会市保健センター問市保健センター☎（627）6666

上河内民俗資料館企画展「獅子頭展」
ID 1021280
獅子舞の頭や衣装・パネルなどの展示

日１０月３日～１１月２９日、午前９時～午後５時会上河内民俗資料館問上河内民俗資料館☎
（674）3480、文化都市推進課☎（632）2764

かわち図書館まつり 図書館
工作やクイズラリーなど

日10月4日（日）午前9時30分～午後3時30分会河内図書館問河内図書館☎（673）6782

バリアフリー図書紹介展示
南図書館 日10月6～29日、午前9時～午後9時30分会南図書館問南図書館☎（653）7609

展示「R
レ ー ヴ ィ ス

eve's栃木　PR展示」
南図書館 日10月7～28日、午前9時～午後9時30分会南図書館問南図書館☎（653）7609

有償リサイクル市 図書館 日10月9日（金）・10日（土）、午前9時30分～正午と午後1時～3時会東図書館問東図書館☎
（638）5614

うんめ～べ朝市 ID 1014347 日10月10日（土）午前8時～10時会中央卸売市場問一般開放実行委員会☎（637）6588、
中央卸売市場☎（637）6042

ミヤパレットハンドメイドマルシェ
ID 1049834

日①10月10日（土）午前10時～午後4時会ミナテラスとちぎ問女性活躍プラットフォーム「ミ
ヤパレット」事務局☎（600）8800、男女共同参画推進センター「アコール」☎（636）4075

冒険活動センター創立30周年記念
事業「子どものもりフェスティバル」
ID 1006661

日10月11日（日）午前10時～午後3時会冒険活動センター問冒険活動センター☎（669）
2441

清明館秋の企画展「八幡山公園１００
年物語　知られざる歳月の記憶」
ID 1027727

日10月12日～12月27日。午前9時〜午後5時会清明館（宇都宮城址公園内）問文化都市推
進課☎（632）2768

シティホールふれあいコンサート
ID 1015113
青
あ お

木
き

雄
ゆ う

介
す け

さん（ピアノ奏者）、原
は ら

口
ぐ ち

沙
さ

矢
や

架
か

さん（ピアノ奏者）によるピアノ連弾

日10月15日（木）午後0時15分～0時50分会市役所1階市民ホール問文化都市推進課☎
（632）2763

日本映画劇場「人生、いろどり」
図書館

日10月16日（金）午前10時～、10月17日（土）午後2時～会東図書館定各先着50人申当日、
上映開始30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

２０世紀名画座「クレオパトラ（英語・日
本語字幕）」図書館

日①10月16日（金）午後2時～、10月17日（土）午前10時～会東図書館定各先着50人申当
日、上映開始30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

民話の集い ID 1016953
地域に伝わる説話など

日10月17日（土）午後1時30分～2時30分会梵天の湯問宇都宮伝統文化連絡協議会（文化
都市推進課内）☎（632）2768

アニメ映画会「おしりたんていコズ
ミックフロント」図書館

日10月18日（日）午前10時30分～と午後2時～会東図書館定各先着50人申当日、上映開
始30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

南図書館名作映画会「地獄門」
南図書館 日10月18日（日）午後2時～3時30分定先着300人問南図書館☎（653）7609

おはなしきゃらばん　つぼみ座公演
図書館

日10月24日（土）午前10時30分～11時30分会河内図書館定先着20組問河内図書館☎
（673）6782

北生涯学習センター文化祭「演芸発
表会」ID 1036940 日10月24日（土）午前11時30分～午後4時会とちぎ福祉プラザ問北 ☎（621）7745

出前映画会「映画 ざんねんないきも
の事典」図書館

日10月24日（土）午後1時30分～会南市民活動センター定先着50人申当日、上映開始30
分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

下水道施設開放イベント ID 1040625 日10月２5日（日）午前10時～午後3時会川田水再生センター問経営企画課☎（633）3238

11
月

ライトライン開業3周年記念「電気機
関車EF57 7号機一般公開」
ID 1036420

日11月8日（日）午前10時～午後2時30分。雨天決行、荒天中止会駅東公園問文化都市推進
課☎（632）2768



市内施設のイベントはこちらからご覧ください

市スポーツ振興財団
一般  子ども
●健康・スポーツ

河内総合運動公園・河内体育館
一般  子ども
●健康・スポーツ

環境学習センター
一般  子ども
●文化・教養

妖精ミュージアム
一般  子ども
●文化・教養

宇都宮美術館
一般  子ども
●文化・教養
●イベント

市文化会館
一般  
●文化・教養
●イベント

ゆうあいひろば
子ども
●子ども・子育て
●イベント

市スケートセンター・宮原運動公園・屋板運動場
一般  子ども
●健康・スポーツ

宇都宮競輪場
一般  子ども
●健康・スポーツ
●イベント

トライ東・あそぼの家
一般  子ども
●健康・スポーツ　●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

オリオンスクエア
一般  子ども
●イベント

道の駅うつのみやろまんちっく村
一般  子ども
●イベント

まちづくりセンター「まちぴあ」
一般  子ども
●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

茂原健康交流センター
一般  子ども
●健康・スポーツ
●文化・教養

八幡山公園
子ども
●子ども・子育て
●イベント

■栃木ＳＣ（カンセキスタジアムとちぎ）　
問栃木サッカークラブ☎（666）0615（日時・対戦相手）
▼11日（日）午後２時〜　レノファ山口FC。
▼21日（水）午後１時〜　レイラック滋賀FC。
▼31日（土）午後２時〜　愛媛FC。
■宇都宮ブレックス（とちぎん・ブレックスアリーナ宇都宮）　
問栃木ブレックス☎（612）6735（日時・対戦相手）
▼11日（日）午後３時５分〜　秋田ノーザンハピネッツ。
▼19日（月）午後７時５分〜　群馬クレインサンダーズ。
▼‌�21日（水）午後７時５分〜　名古屋ダイヤモンドドルフィンズ。
▼24日（土）午後３時５分〜　信州ブレイブウォリアーズ。
▼26日（月）午後７時５分〜　川崎ブレイブサンダース。

■Astemo宇都宮ブリッツェン　
問サイクルスポーツマネージメント☎(611)３９９３(日時・対戦相手)
▼17日（土）午後3時40分〜　宇都宮ジャパンカップクリテリウム。
▼18日（日）午前10時〜　宇都宮ジャパンカップロードレース。
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◀栃木SC ◀宇都宮
　ブレックス

◀A
ア ス テ モ

stemo宇都宮
　ブリッツェン

プロスポーツ試合日程（10月）

■市保健センター☎（627）6666
▼7・12・14・21・28日。
■茂原健康交流センター☎（654）2815
▼5・13・19・26日。
■環境学習センター☎（655）6030
▼5・１２・１９・２６日。
■道の駅うつのみやろまんちっく村☎
（665）8800
▼１３日。
■梵天の湯☎（674）8963
▼1・15日。
■冒険活動センター☎（669）2441
▼5・12・19・26日

各施設の休館日（10月）
■とびやま歴史体験館☎（667）9400、う
つのみや遺跡の広場☎（659）0193、上河
内民俗資料館☎（674）3480
▼5・13・19・26日。
■旧篠原家住宅☎（624）2200
▼令和９年4月19日まで
■中央図書館☎（636）0231
▼２・９・１６・２０・２３・３０日。
■東図書館☎（638）5614、視聴覚ライブ
ラリー☎（638）5704
▼１～７・１３・１９・２６日。
■河内図書館☎（673）6782、上河内図書
館☎（674）1123、南図書館☎（653）7609

▼５・１３・１５・１９・２６日。
■妖精ミュージアム☎（616）1573
▼5日。
■市文化会館☎（636）2121
▼5・19日。
■宇都宮美術館☎（643）0100
▼5・13・19・26日。
■八幡山公園（宇都宮タワーとゴーカート）
☎（624）0642
▼5・13・19・26日。
■岡本児童館☎（673）2006、白沢児童館
☎（671）0404
▼3・5・12・17・18・19・26・31日。
■あそぼの家☎（663）3245
▼4・11・12・18・25日。

市役所１階　市民ホール（10月）
■5～９日
▼グリーントラスト絵画コンクール展示　
問景観みどり課☎（632）2559
▼うつのみや男女共同参画月間パネル展
示　問女性活躍推進課☎（632）2346
■５～１６日632

▼‌�宇都宮ジャパンカップサイクルロード
レースPR展示　問スポーツ都市推進課☎

（632）2460
■１３〜１６日
▼‌�まちなみ景観賞「Ｍ

マ イ

ｙみや景観賞」パネル
展示　問景観みどり課☎（632）2558

■１９～２３日
▼‌�シルバー人材センター活動展示　問高

齢福祉課☎（632）2368
■２７～３０日
▼‌�うつのみや人づくり推進委員会パネル展

示　問教育企画課☎（632）2707

宇都宮競輪（10月）東戸祭１丁目２－７
☎（625）0100

■本場開催
▼‌�３０・３１日、１１月１日＝宇都宮ジャパンカップサイクルロードレース

記念杯、第２０回トータリゼータ宇都宮杯（ＦⅡ・ナイター）。
■その他　場外発売など、詳しくは、宇都宮競輪場 をご覧ください。

宇都宮競輪 ▶
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