
災害は、いつ起きるか分かりません。いざというときに落ち着いて行動するためには、日頃
から「我が家ではどうするか」「地域にはどのような備えがあるか」を確認しておくことが大
切です。特に災害時には、女性や子ども、高齢者など、それぞれの立場によって必要となる
備えや行動が異なるほか、避難所ではプライバシーの確保や防犯対策など、女性の視点を取
り入れた配慮が求められます。本講座では、「栃木県防災士会」の協力のもと、“家庭や地域
でできる防災”について分かりやすく学びます。また、自治会等による地域での防災への取組
事例をご紹介し、個人や家族の備えだけでなく“地域全体で支え合う防災”について考えます。


